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内容简介：
从哲学角度解释为什么许多人认为智能手机正在耗尽他们生活中的某些意义，无论是个人还是社会意义。
智能手机有可能损害创造生活意义的传统方式，这本书从哲学角度向我们展示如何与他人和自己建立有意义的联系。通过分析社交互动和不断发展的体验，作者揭示了智能手机干扰我们进行有意义的项目和活动的机制。他对生命意义的概念借鉴于不同的哲学家苏珊·沃尔夫（Susan Wolf）、约翰·杜威（John Dewey）、休伯特·德雷福斯（Hubert Dreyfus）、马丁·海德格（Martin Heideger）和阿尔伯特·博格曼（Albert Borgmann）。
作者让我们重新考虑智能手机在日常生活中占据的位置，但他仍保持谨慎的乐观态度。这种对智能手机的深思熟虑和必要的审视表明，我们如何才能让科技在我们的生活中发挥积极的作用。
作者简介：
泰格·C·罗霍尔特（Tiger C. Roholt）是美国蒙特克莱尔州立大学副教授兼哲学系主任。他的作品还包括《节奏现象学》（Groove: A Phenomenology of Rhythmic Nuance）(2014) 和《艺术哲学中的关键术语》（Key Terms in Philosophy of Art）(2013)。
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