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时间是社会的核心资源。但是，时间的分配并不平等。特里萨·布克尔是德国最具影响力的记者之一，她呼吁建立一种新的时代文化，以确保更多的正义、生活质量和更强的社区意识。

获得时间是权力和自由的问题。今天，我们的大部分时间都在从事有报酬的工作；而只有带来经济利益的工作才被认为是有价值的。这为社会关系、护理工作和娱乐留下的空间太少。社会的物质繁荣并没有转化为时间繁荣，时间的分配也是不公平的。布克尔声称，时间贫困使我们陷入孤立和疲惫，破坏家庭和友谊，并将政治承诺变成阶级问题。只有我们了解时间公正的紧迫性，并最终开始辩论如何公平分配时间，才能为大众成功地实现平衡的生活。

特里萨·布克尔的书即传递了“大思想”，又是一次“强烈号召”，提出了具体的计划和建议，说明全新的时代文化将如何带来更多的性别和代际公正、可持续经济和值得生活的未来。
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