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内容简介：

这是一个深入了解生活阴暗面的人对生活的肯定，他的韧性和乐观精神令人振奋。

疫情、战争、气候危机——世界正在分崩离析吗？我们还能对未来感到乐观吗？新生儿学家和极限登山运动员梅斯纳（Hubert Messner）从亲身经验中发现，人类正拥有着前所未有的美好生活，和前所未有的决定我们未来的能力。

危机是正常的，我们不能让它们分散我们的注意力：真正的幸福不在于舒适、没有挑战的生活，而在于决定我们未来的能力，在于制定我们自己的计划，遵循我们自己的道路，创造我们自己的经历的自由。要做到这一点，我们所需要的只是一点勇气和主动性。正如梅斯纳所说，生活是值得过的——现在和以往一样，而且比以往任何时候都更值得。
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休伯特·梅斯纳（Hubert Messner）生于1953年，在南蒂罗尔长大。在加入博岑的新生儿科之前，他曾在米兰、多伦多和伦敦学习医学，并接受过新生儿科的培训。他陪同他的兄弟、登山传奇人物莱因霍尔德·梅斯纳（Reinhold Messner）多次在喜马拉雅山和冰原中担任远征医生。
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伦茨·科佩尔施塔特（Lenz Koppelstȁtter）, 1982年出生，曾在博洛尼亚和柏林学习政治和社会科学，毕业于慕尼黑德国新闻学院。他为FAS、Geo和Salon杂志撰稿，出版过一本关于阿尔玛和古斯塔夫·马勒（Alma and Gustav Mahler）的小说，还写过一部以南蒂罗尔为背景的畅销犯罪小说。
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