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- Colin Beavan




                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]
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英文书名：HOW TO BE ALIVE：A Guide to the Kind of Happiness That Helps the World

作    者：Colin Beavan
出 版 社：Dey Street Books
代理公司：WME/ANA/Lauren Li
出版时间：2016年1月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：448页
审读资料：电子稿，样书

类    型：励志
·作者前作NO IMPACT MAN版权已授权13个国家和地区，包括简繁体中文版权
内容简介：

如何才能拥有一个成功的、满足的生活？不久之前，这个问题有一个直接而简单的答案：接受好的教育、有一份好的工作、一个好的家庭、婚姻、孩子，以及一份让人放心的养老保险。然而，如今的情况并非如此——我们所面对的往往是惊人的学费贷款，各行各业的职位短缺，长期的经济危机，加之全球性的贫穷和动荡，环境危机……我们追求幸福生活的愿望更难实现。这使得本书作者科林·贝文（Colin Beavan）崭新而令人惊艳的观点更加令人激动。
在这本具有创新性观点的书中，贝文向那些在生活中寻求更多意义和工作的人伸出援手。《如何生活》（HOW TO BE ALIVE）一书说服那些不满足于现有生活的人，去创造属于自己的精彩人生——一种让自己感觉很好，并与他人行善相交的生活状态。他呼吁读者重新调查所谓的“标准生活方式”，来让生活中的一切更加美好，尝试人生的更多种可能，真实面对自己的价值，激情和内心的关切。
如何去除对自己潜能的极限设定？如何让你的选择更加重要更加正确，小到在购物时的抉择，大到职业选择？在追寻优质生活的路上，如何找到最支持你的人？贝文在书中对许多类似的问题都做了解答。他引用了许多经典文学和哲学，以及一些惊人的新的科学观点，还有一些令人振奋的“生活问题者”的真实故事——这些人打破了旧有的生活模式，尝试新的生活，沉醉于每一步改变所带来的喜悦之中。
作者简介：
科林·贝文（Colin Beavan），世界知名演说家，经常发布关于环境问题、保护消费者利益、人类生活质量方面的演讲。他被MSN称为 “全球十大最具影响力人物之一”，被Elle杂志称为“生态启蒙者”，被Treehugger.com称为“最佳绿色大使”，他的博客入选《时代周刊》（Time Magazine ）15个环保博客。《远离网络的人》（NO IMPACT MAN）是科林最近的一部作品，提出了阅读世界各地大学校园的想法。他的纪录片，也叫做《远离网络的人》（NO IMPACT MAN），被圣丹斯电影节提名，并在全球的电影院和电视播放。他是绿党（关于环保的政府部门）候选人，参加了2012年美国白宫纽约第八次国会行政区的竞选。
媒体评价：
“这本书让改变自我变成了帮助世界——然后在回归到自己身上，收获更好的人生。精彩且及时！”
----比尔·麦克基本(Bill Mckibben)，《自然的尽头》（THE END OF NATURE）一书作者
“科林这部作品，让我们认真思考究竟什么让你感觉到真正的快乐，生活中最重要的东西又是什么。”
---阿丽娜·霍芬顿（Arianna Huffington），《霍芬顿邮报》（Huffington Post）邮报创始人
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