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内容简介：

死亡是我们每个人的最终命运，这是不可改变的事实。然而，代代流传下来的传统的等待死亡的方式，却在短时间内发生了巨大的变化，这些变化主要体现在那些医疗比较先进，理念比较发达的国家。如果一个人非常幸运地没有在婴儿期或童年期、分娩期、战争期或意外事故中夭折，那么不出意外的话，他一般会在亲人的陪伴下，躺在床上，慢慢走向死亡。就像他们之前看到的他们的父母，乃至祖父母的死亡方式一样，所以这种死亡方式是被熟知的，可接受性的，这是生命自然循环的一部分。
现如今，只有不到25%的美国人选择在家中慢慢死去，他们活的年龄比人们之前想象的年龄还要长，通常是在经历了许多疾病甚至是对他们的祖父母来说可能是绝症的疾病之后才死去。今天，我们很幸运地在无数科学、医学和技术进步的支持下，坚持活着直至最终死去。然而，我们也面临着新的问题，即由于所产生的死亡的新方式。我们不能再指望与家人和睦相处。我们清楚地知道自己的生命，很可能会在忍受了延长寿命的严酷治疗之后最终结束在医院。当我们无法为自己的死亡做出选择时，就需要去考虑自己到底想要所爱的人或照顾者做出什么决定。以及在什么情况下，我们需要医生的协助走向死亡。我们知道自己将要面临的问题，却不知道这个问题从哪里开始解决。 
我们一般在面对这些决定，会感到沮丧和害怕。最好的补救办法是需要及时获得有用信息和对即将面临的死亡，进行详细的计划。在这本书中，Gregory L• Eastwood MD医生作为一个临终守护者和道德伦理顾问，向医学和其他健康专业学生讲授生命终结问题。借鉴从患者和家属方面取得的丰富经验，给我们提供了如何清楚思考最终将面临的选择和得到需要的信息。我们将面临在我们爱的人面前，选择如何结束自己的生命。
Gregory L• Eastwood MD医生以敏锐的观察力和深刻的洞察力，用直白、清晰的语言，通过真实的故事，引导我们了解所有关于死亡和和临时之前事宜的安排等重要问题。自始至终，他都在向我们展示，当我们必须死的时候，如何能做主自己想死的方式，以及当死亡临近的时候，我们如何能更好地控制自己。
作者简介：

医学博士Gregory L• Eastwood MD，是纽约州立大学的大学教授、生物伦理学和人文学科教授、医学教授。曾任纽约州立大学北部雪城医科大学校长。Gregory L• Eastwood MD撰写了140多篇文章和书籍章节，并参编了多本专业书籍。
媒体评价：

“我们大多数人都不喜欢阅读关于如何面对死亡的书籍，这虽然是一个古老的话题，但却非常及时。Luciano Floridi博士指引我们正确面对那条麻烦但不可避免的道路。他的书非常值得一读，不但蕴含了医学和心理学真知灼见，而且非常有趣。” 

----丹尼尔·卡拉汉，黑斯廷斯中心名誉主席
“这本书不适合那些希望出车祸而死的人。因为对于大多数的人来说，他们更有可能死于一种逐步衰竭的疾病，如心脏病、癌症或神经系统疾病，所以这本书确实是为大众准备的。Luciano Floridi向我们展示了如何借助现代化的医疗手段，创造性地谱写我们生命的末章，而不仅仅是陷入无尽的昏迷或无意识、无控制状态。这本书是一个奇妙的存在。”
----玛格利特·巴丁，犹他大学特聘哲学教授
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