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内容简介：
《致和我们一样的渺小生物》是由卡尔·萨根(Carl Sagan)和安·德鲁扬(Ann Druyan)之女所著的第一本书，这部作品既是回忆录，又是一部指导手册，还有社会史的内容——探索了地球上所有不需要信仰就能被相信的奇迹。
萨莎·萨根被深谙世事的父母天文学家卡尔·萨根(Carl Sagan)和作家兼制片人安·德鲁扬(Ann Druyan)养大。他们教导她自然界和浩瀚的宇宙充满了深邃的美，科学揭示的真理比任何神话或寓言都更奇妙。
当萨根自己也为人母后，她开始自己寻找我们最珍贵的场景背后的自然现象——从生到死，假日到婚礼、纪念日以及更多——将这些珍贵的所在培养成一系列全新仪式，不依赖于任何宗教的框架来庆贺她年幼女儿的每一次经历所带来的喜悦和意义。
正如萨根所分享的这些仪式一样，《致和我们一样的渺小生物》成为了对父亲、新生女儿、婚姻和自然界的一种动人的敬意——一种对生命本身和将我们聚在一起的家庭和信仰的力量的赞颂。
作者简介：
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萨莎·萨根（Sasha Sagan）拥有纽约大学（NYU）戏剧文学学位。她曾在纽约、波士顿和伦敦做过电视制片人、制片人、编辑和演说家的工作，她的作品也曾见诸于《纽约杂志》（New York Magazine）、《O，奥普拉杂志》（O. the Oprah Magazine）、Literary Hub网站、 Mashable.com网站、The Violet Book等。《致和我们一样的渺小生物》是她的处女作作品。
媒体评价：
“你多久就会像自己发问：生命的意义是什么？萨莎·萨根在任何地方都能寻找到意义所在——她的家庭、世界各地，特别是宇宙的恒星。拜读她的作品；你将会深深感恩自己踏出的每一步、每一个刺痛、每一次呼吸。”
---- 比尔·奈（Bill Nye），Everything All At Once的作者
“她是卡尔·萨根的女儿，这意味着…她的风格多少也继承了这位科学散文诗大师的某些东西。虽然从未远离过世俗的唯物主义，但她为仪式谱写了动情的文字，标记了从出生到死亡的生命节点。一部充满了存在主意乐趣的迷人之作。”
---- 理查德·道金斯（Richard Dawkins），An Appetite for Wonder 和The Greatest Show on Earth的作者
“这部简洁而美丽的作品讲述了萨根作为女儿和孙女、妻子和母亲的脆弱故事；但它也提供了一种让人们更有意义地讲述自己的家庭和族群故事的切实可行的方式…萨莎展现了人文主义未来最好的可能场景之一：一个充满智慧和激情的年轻女性，带着爱和创造力思考我们如何能一起设计美丽和正义的世俗生活。”
----格雷格·爱泼斯坦（Greg Epstein），Good Without God的作者
“萨莎·萨根创作了一本关于奇迹和仪式之美的动人作品——即使是对非宗教人士也十分受用。这是对我世俗祈祷的回应。”
----阿诺德·史蒂芬·贾各布斯（A. J. Jacobs）, Thanks A Thousand的作者
“萨根创作了一部我一直以来需要理解这个世界的作品。她让我内心深处的精神力量在宇宙中感到无比自在。她是一位睿智的朋友又带有视角的沉思，她对所见事物的描述能改变你的生活。我希望每个人都能读一读这部作品。但首先，凝视星空。当你的胸膛充溢着惊奇和谦卑时，坐下来读读它吧。”
----耶荻底亚·詹金斯（Jedidiah Jenkins）, To Shake the Sleeping Self的作者
“这是一部在世俗中找寻灵性，在日常的仪式中找寻浪漫的温暖而优雅的赞美诗。萨莎•萨根对根深蒂固的历史传统的力量以及创造我们自己的乐趣进行了优美的描述。”
---- 格雷格·詹纳（Greg Jenner）, A Million Years in a Day的作者
“萨根激励我们，作为这个世界的已经长大的孩子，为自己和彼此创造出以前无法想象的更符合我们内心深处的真相和愿望的尊重并提升生命的庆祝和仪式。在这样的方式上，她向我们介绍了她那非凡家庭的五代人并绘声绘色地进行了描绘…这是一部通俗易懂、精心雕琢又充满乐趣的作品。”
----乔纳森·柯特（Jonathan Cott）, There's A Mystery There的作者
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