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内容简介：
各个年龄段的女性都在与饮食失调、对食物的成见和身体焦虑作斗争，记者科尔·卡兹丁就是其中之一。从饮食失调症中完全康复之后，她开始研究为什么自己的康复看上去几乎是个特例。她采访了美国各地的女性以及世界上著名的相关研究人员，发现大多数饮食失调症患者从未接受过治疗——她能得到治疗，已经是件幸事。

卡兹丁带领我们走进饮食行业和研究界的内部，揭露了那些号称可以帮助人们、实则藏有弊端的系统，并一针见血地指出饮食失调危机的本质：一种死亡率仅次于阿片类药物却无人愿意谈论的精神疾病。在此过程中，她描述了一些尚未正式面世的新疗法、一些旨在纠正治疗护理中的种族差异的基层运动，并给出了对策，让我们学会在一个功能失调的世界中实现真正的健康。
自由是什么？自由是感受到自己的身体之美，是面对食物时无需痛苦纠结，可以恣意享受，是锻炼时无需计算燃烧了多少卡路里；自由是无需再对自己的体形评头论足吹毛求疵，不会在心里默默地嫌弃自己。谁能帮我们？我们能。

《是什么在吞噬我们》吹响了一声紧急的战斗号角，同时用故事和策略告诉我们什么是有效的，如何才能真正地治愈，真正地赢得这场战争。
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科尔·卡兹丁（Cole Kazdin）是一名作家、表演者、电视记者，四次获得艾美奖。她的作品发表在多家媒体，包括《纽约时报》《洛杉矶时报》《洛杉矶杂志》《每日野兽》网站、《大都会》杂志、美国全国公共广播电台等。科尔先后毕业于西北大学和哥伦比亚大学新闻研究生院，目前居住在洛杉矶。

媒体评价：

*入选Shondaland, Cosmopolitan, Book Riot等多家媒体和网站*

“既个人化又有启发性，既主观又能引起共鸣。这本书在讲述现实经历的同时，也引用了医学研究成果，在坦诚的个人经验描述和优秀的科学分析之间取得了平衡，所有面对镜子时百般挑剔的人都能从中找到共鸣……凭借同理心和理解力，卡兹丁帮助读者做好了一切准备，来更好地理解这个困难话题。”

——BookPage网站
“这本书既是一本回忆录，也是关于饮食失调在美国文化中是如何变得正常化并受到鼓励的研究……作者与研究人员的讨论富有洞见，强调了与饮食失调相关但通常被忽视的领域，鼓励读者去思考饮食文化中他们可能没有考虑过的方面……这本书无疑会吸引喜欢读回忆录和一般非虚构类作品的读者，但卡兹丁采用的对话语调和写作风格使得所有读者都能接受这本书。”

——《图书馆杂志》

“《是什么在吞噬我们》是一篇出色的报道，希望能帮助人们修复与身体、与食物的关系。”

——Shondaland网站
“必读之作。卡兹丁讲述了自己的挣扎，并围绕着这场个人斗争展开了有力的研究和叙事，向读者描述了身体不满、对食物的成见和饮食失调的普遍性，以及它们导致的惊人的代价。她文笔优美又不无凄惨地总结出，几乎所有人都受到了我们所处的有害饮食文化的负面影响，这导致大多数人难以完全康复。更重要的是，她还指明了我们可以怎样开始反击。”

——克里斯蒂娜·萨夫兰，Equip Health联合创始人兼首席执行官，Project HEAL联合创始人
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