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内容简介：
人类是拥有不同信仰、道德规范和身体特征的多样化群体。压迫制度助长我们无法与差异和平共处，并伤害到我们与自己身体的关系。
《身体不是罪过》提供了彻底自爱的方法，治愈暴力制度带来的创伤。世界著名的活动家和诗人索尼娅·蕾妮·泰勒引领我们重识思想和身体的根本起源，歌颂我们永恒的集体力量。当我们从被教化的身体屈辱感中觉醒时，感到备受鼓舞地去唤醒其他人，并中断那些导致身体受辱和受压迫的制度。当我们在全球范围内实践这一真理时，我们将迎来彻底自爱的变革机会，为我们所有人建立一个更加公正、公平和富有同情心的世界。
本书的第二版包括泰勒在世界各地打击人体恐怖主义的旅行故事，并在爱的指导下在走向解放的道路上点燃了光芒。在全新的最后一章中，她提供了具体的方法、行动和资源，以对抗种族主义、性别主义、偏见、仇视同性恋和变性。她提供的案例研究表明彻底自爱不仅能消除我们的耻辱和自我厌恶，而且还能摧毁整个不公正制度。通过《身体不是罪过》与随附的练习手册，泰勒将彻底自爱的实践方法带到了生活中。
全书目录：
1. 让自爱进行到底
2. 羞耻，内疚和忏悔 - 今日和往昔
3. 在丑恶的时代实践彻底自爱
4. 爱的新方式
5. 如何以爱斗争
作者简介：
索尼娅·蕾妮·泰勒是“身体不是罪过”（Body Is Not an Apology）的创始人和执行官，这是一家推动彻底自爱和增强身体权能的数字媒体和教育公司。她的作品已被 HBO电视网，Bet，MTV，TV One，美国国家公共电台，美国公共电视网，CNN，Oxygen Network，《纽约时报》，《纽约杂志》，MSNBC.com，Today.com，《赫芬顿邮报》，《今日美国》，Shape.com，Ms. Magazine 等媒体报道。她经常与“计划生育，体型多样性和健康协会”（Planned Parenthood, Association for Size Diversity and Health）, “暴饮暴食症协会”（Binge Eating Disorders Association）, “超越艾滋病”（Greater than AIDS）等组织合作。
媒体评价：
“为了建设一个适合每个人的世界，我们必须首先决定全盘爱惜自己……‘身体不是罪过’是我们都应该提倡的口号。”
——金伯利·克伦斯豪（Kimberlé Crenshaw），
法律学者，非洲美洲政策论坛创始人兼执行主任
 
“这本书让我叹为观止，非常真挚地揭示了真理。”
——布蕾内·布朗博士（Brené Brown），《纽约时报》#1畅销书《敢于成为领导者》的作者

“诗人和活动家泰勒在这本关于身体赋权的作品中，介绍了非常重要的观点。激进的自爱不是你想到达的目的地；而是接纳自己，接纳现有的自己，”她建议道，“作者理智而善解人意的语气会给读者带来安慰，帮助他们看到无论体型如何，他们都是美丽的。”
——《出版人周刊》

“这本书帮助你从羞耻中解脱出来，接纳现有的自己。通过自我接纳，学着慢慢认识自己，你会变得更加与众不同。”
——普伦蒂斯·亨普希尔（Prentis Hemphill），
The Black Embodiment Initiative创始人兼董事
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