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内容简介：
当我们哭泣和不哭泣时会发生什么？

哭泣作为我们最私密的行为之一，可以建立起联系。泪水可能会模糊我们的视线，但它们也可以带来拨开心灵的云雾。在文学和生活中，哭泣往往能打开一扇通往转变甚至复活的大门。但现实中我们许多人都被教导要压制自己的情绪，隐藏眼泪。当作家本杰明·佩里意识到他已经十多年没有哭过了，他进行了一个实验：每天都哭。但他没有预料到眼泪会让他与这个正在破裂的世界建立更深的关系。

《哭泣吧，宝贝》探讨了人类丰富的“哭泣遗产”，以及为什么我们中的一些人不再哭泣。佩里以一个记者的敏锐目光和一个好朋友的脆弱，探讨了我们的眼泪蕴含的巨大矛盾。我们为什么会哭？在以种族主义、性别歧视和同性恋恐惧症为特征的社会中，谁可以哭，谁不可以？如果哭泣告诉我们一些关于我们是谁的基本信息，那么我们的眼泪又说明了什么？

通过探索哭泣的大量历史、文学、生理学、心理学和灵性，我们可以认识到我们最深的希望和憧憬，了解如何与他人联系，并发现那些一心想要我们远离悲伤的社会力量。即使是面对日常生活中私人的、有时难以言喻的悲伤，我们也会为我们渴望生活的世界而哭泣，更不用说面对像气候变化和系统性种族主义这样的生存威胁。当我们重新认识到哭泣是做人的一个核心部分时，我们不仅关心自己，重新学习如何表达我们脆弱的情感，我们还预言性地重新想象未来。最终，哭泣可以使我们更接近彼此，更接近我们渴望同时也应得的世界。
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本杰明·佩里（Benjamin Perry）是一位获奖作家。他的作品曾在《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《板岩》（Slate）、《赫芬顿邮报》（Huffington Post）和《巴斯特尔》（Bustle）等媒体发表。佩里拥有纽约州立大学Geneseo分校的心理学学位和联合神学院的神学硕士学位，曾担任穷人运动（Poor People's Campaign）纽约分会的组织者，并在《时代》杂志担任编辑。佩里曾在MSNBC、半岛电视台和其他国家电视台上露面。他和他的妻子艾琳•梅耶尔（Erin Mayer）以及他最好的朋友和兄弟住在缅因州，耕种一个小苹果园。
媒体评价：

“佩里在这部引人入胜的处女作中研究调查了人类对情感和身体疼痛的反应。作者认为，哭泣“带来了清晰，因为通过我们的眼泪，我们看到了真正重要的东西”，因此哭泣可以帮助塑造一个更好的世界。不过，首先，我们需要更好地理解它。他写道，眼泪在一定程度上是作为一种交流手段进化而来的，它使婴儿能够表达基本需求，使成年人能够寻求帮助并抚慰自己。然而，在社会上哭泣通常是不受待见的，往往被视为软弱或脆弱的标志，特别是在限制自我表达的男性范式中（为此，佩里提到了专家们对奥巴马总统在2012年就桑迪胡克枪击案发表演讲时流泪的嘲讽）。虽然很多人看到别人哭会感到不舒服，但“这些眼泪默许了其他人也可以哭泣”。此外，与另一个人一起哭泣有助于两个人“弥合差距，设身处地为对方考虑，发现彼此共同点”。哭泣还会产生一种很高的情绪状态，使大脑更容易接受新的信息。佩里写道，要唤醒一个冷漠的社会，使其认识到经常被忽视或有意被忽视的问题，哭泣是很必要的。佩里的调查细致入微，他对一个更有情感表现力的社会的设想是理想主义的，但并不过分说教。读者会在这里找到宣泄的机会。”
----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
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