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ICH FUHLE WAS,
WAS DU

NICHT SIEFST

W Wle dein Kind

dle Welt erlebt und warum
sich ein Perspektivwechsel
fur die ganze Familie lohnt



中文书名：《你看不见的，我能感觉到》

英文书名：I Feel What You Are Not Seeing

德文书名：Ich Fűhle was, was du nicht siehst
作    者：Carina Thiemann
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe
代理公司：ANA/Lauren
页    数：208页
出版时间：2023年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：家教育儿

内容简介：
如果孩子们能把他们的感受用语言表达出来，他们会说什么呢？

教育家兼卡瑞娜·蒂曼（Carina Thiemann）在这本知识渊博、富有同情心的指南书中展示了孩子是如何体验日常生活的，包括有麻烦的时候：在日托所度过漫长的一天后，孩子在吃晚饭时发脾气；换衣服时磨蹭，因为孩子在想自己刚刚玩的东西；对新买的护肤液感到反感，因为它太凉，或者闻起来很奇怪。通过视角的改变，父母会很快而生动地感受到在这个现代世界里做一个孩子的真正意义。他们会认识到并理解孩子行为背后的需求和困难，这些是父母在日常生活中压力和反复发生冲突的情况下很少认识到的。蒂曼以一种实际的方式展示了父母如何将他们的孩子视为人类的同胞，展示了如何避免陷入权力斗争，并提出了适应所有家庭成员需求的和平育儿的创造性方法。

一个原创的、移情的、感人的方法——通过改变视角更好地理解你的孩子。

作者简介：
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卡瑞娜·蒂曼（Carina Thiemann）是一名教育工作者，社会和创伤工作者，以及正在接受培训的系统家庭治疗师。她曾担任社会教育工作者和设施管理人员，包括日托和幼儿园、课后护理、儿童和青少年精神病学以及青少年福利部门。2021年，她创立了Weltvonunten，在Instagram上拥有近6.5万粉丝。作为一名顾问，她会陪伴家庭并教育专业人士。
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