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类    型：心灵励志
内容简介：
这本书鼓舞人心，为读者从今天就开始过梦想中的生活指明前进方向——如何停止拖延，开始享受你现在的生活。

人人都有梦想。通常，人们有梦想中的房子、梦想的工作、梦想的家庭、梦想的假期……然而，在追求这些东西的过程中，人们经常会变得不满、沮丧，因为过程中往往会遇到挑战、挫折与失败。我们似乎被困在“心魔”里——过分执着于那些我们无法拥有的东西、无法到达的地方。
莱克伍德教会的副牧师尼克·尼尔森在这本书中，提供了一种与众不同的方法来克服这些挑战：改变我们看待事物的角度——如果我们不再过分关注我们缺少的、不曾拥有的东西，而是专注于我们所拥有的，以及我们目前的生活为我们提供的可能性，那么会发生怎样的变化？当我们面临困难、失望和心碎时，是否冥冥之中这些也是为了磨炼我们的心智，使我们成长？想象一下，实现梦想真的是你追逐的终点吗？还是你心态的一种选择？
全书概述了人们如何通过与众不同的观察视角，使生活的各个方面发生变化。进而帮助读者认识到：行动起来吧，不要再等待了，去实现自己的梦想！这本书的前言由乔尔·欧斯汀所作！
作者简介：
尼克·尼尔森（Nick Nilson）是美国最大的教会莱克伍德教会的副牧师。他作为领导者和沟通者的工作使他有机会帮助人们在生活的各个领域充分发挥潜力。他与妻子萨默幸福地生活在一起，他们都是德克萨斯州休斯顿的莱克伍德教堂的牧师，在那里他们与孩子黑文、丹佛，还有狗狗哈雷住在一起。
媒体评价：

“在《逐梦吧》一书中，尼克告诉我们，行动起来，主动实现自己的梦想，而非等待。这本书将激发你的信心，激励你向目标前进，并告诉你如何凭信心而不是凭眼见行事。这是每个人都需要阅读的一本书。”
——克里斯汀·凯恩（Christine Caine），A21 & Propel Women创始人
“在与生活的斗争中，我们总是有一个选择——放弃或突破我们的局限性。如果你一直感到被困住，并试图改变现状，那么追逐梦想是很好的起点。”
——史蒂文·弗蒂克（Steven Furtick），
Elevation Church的首席牧师，《纽约时报》畅销书作者
“如果你准备好停止生活在自我怀疑中，现在就开始实现你的梦想，这本书就是为你准备的！尼克向我们展示了一个简单的视角转变如何改变一切，以及你如何不必等待遥远的未来某一天才能过上你梦想的生活，那一天也可以是今天！在这本书中，他会告诉你怎么做！” 

——卡米·克恩·利马（Kamie Kern Lima），
《纽约时报》畅销书作家，Believe IT & 创始人
感谢您的阅读！
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