[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.png]EtFiiny

ebens

Das Wunder

des Energiestoffwechsels
Alles iiber Erschopfung, Dauermiidigkeit |
und Fatigue - und wie wir sie besiege

EXTRA:
Was gegen
Long Covid




中文书名：《生命能量》

英文书名：Life Energy
德文书名：Lebensenergie
作    者：Ulrich Strunz
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe
代理公司：ANA/Lauren
页    数：224页
出版时间：2022年12月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：保健
内容简介：
不再疲劳！终于有了更多的生命能量。

无精打采，疲惫不堪，筋疲力尽？这并不奇怪，因为如今我们比以往任何时候都要在身体和精神上挣扎。免疫系统处于持续的压力之下，危机是我们生存的主要因素，我们的生活方式并不完全有助于找到和平与安宁，恢复我们的能量。结果就是：精疲力竭、持续疲惫……

医生和畅销书作家乌尔里希·斯特伦兹（Ulrich Strunz）博士表明，当表观基因得到优化时，我们的身体就是一个奇迹。它消耗的能源越多，生产的也就越多。ATP是为我们所有细胞提供能量的化合物的名称。在体力紧张的日子里，我们将相当于整个体重的能量转化为ATP——每分钟可达半公斤。斯特伦兹博士解释了能量代谢的惊人潜力，并提供了许多关于如何使用和促进这种几乎取之不尽的能量来源的技巧和练习，这样我们就可以以更多的能量度过每一天！

•斯特伦兹博士揭示了我们消耗能量的原因，并解释了能量是如何在体内产生的

•这位畅销书作者的书销量超过1100万本
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乌尔里希·斯特伦兹（Ulrich Strunz）博士是分子医学专家、执业内科医生、胃肠病学家和营养研究领域的先知。他的医疗和新闻活动的重点是预防医学。他的演讲、研讨会和电视节目激励了成千上万的人，并带领他们过上了一种新的健康生活。他关于节食和健身的书都是畅销书。
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