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内容简介：

拥有10万+订阅者的高人气通讯作者、投资者达瑞斯·福鲁（Darius Foroux）向大家介绍如何将古老的斯多葛派智慧应用于现代混乱的市场进而创造财富的方法。
 
斯多葛学派认为，如果人能够控制自己的反应、管理好自己的情绪，就能获得成功。这些原则同样适用于现代金融市场。正如斯多葛学派数千年来秉持的智慧，最伟大的投资者大多以纪律、情感距离和自我控制的方式对待市场。
 
《斯多葛财富之道》将古老的智慧与基于投资大师投资决策分析得出的投资策略相结合，希望能帮助现代投资人士做到：
· 管理情绪、发展独特的技能和天赋来培养投资优势
· 培养好习惯，避免受短期市场波动干扰，不要活在未来
· 培养好心态，享受已经拥有的，避免过于贪婪
· 创造可持续的交易方法
面对越来越难以预测和混乱的金融市场，《斯多葛财富之道》将为广大投资人士提供抵御经济风暴的良策，助益各位创造终生受益的财富。

作者简介：
[image: C:\Users\admin\Desktop\安德鲁\书讯\230711\OIP-C (1).jpgOIP-C (1)]
[bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK45]达瑞斯·福鲁（Darius Foroux）是个人发展和个人理财领域的投资者、企业家、博主、播客主持人和作家。他拥有格罗宁根大学工商管理硕士学位，专业为金融。他撰写的关于投资和斯多葛派的文章，在网络上拥有25万多社媒平台订阅者和10多万电子邮件通讯订阅者，且每月都会新增数千名高度参与的订阅者。他目前居住在荷兰。
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