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内容简介：
这本书是一个宝库：111个有趣聪明的故事，让人更有生活情趣、更独立、更明理。故事皆取自于日常生活，行文轻松却内涵深刻。这些故事蕴含着关于做人、个性发展的道理，倡导人们更多地理解人与人之间的误解。卡琳·库西克钟情文笔精炼，所以故事都是简洁明了，直指要害。

喜欢卡琳畅销书《让生活更轻松的50句话》（50 Sentences That Make Life Easier）的粉丝将在这本书中发现新的见解和更好的警示。社交媒体的粉丝现在可以阅读她的《一分钟信息》（One Minute Messages），新粉丝也能通过了解222条紧凑的生活智慧、许多“原来如此”的时刻和迅捷反思而收获良多。自我领导、界限、轻盈，一言以蔽之：欢迎了解真实和独立。
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卡琳·库西克（Karin Kuschik）是一位善于用一种让别人真正想听的方式讲述故事的专家，她在作为主持人、歌曲作者、发言人的多面手的职业生涯中展示了这种品质。她有超过20年的绩效教练经验，主要为高层管理人员和名人服务。通过她的书，她与所有热衷接受自我意识、有效沟通的人们分享她的专业知识和独特见解。
感谢您的阅读！
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