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类    型：心灵励志
内容简介：
生活教练和电视名人迈克·戴蒙德（Mike Diamond）解释了他行之有效的赋权方法，并提供工具和故事来帮助您找到目标并创造理想的未来。
迈克·戴蒙德（Mike Diamond）的人生起步并不顺利，他患有未确诊的阅读障碍，在12岁时接触毒品和酒精，并努力完成高中学业。然而，幸运的是，他在 1997 年获得了绿卡，他搬到了美国，在那里他获得了表演角色并在娱乐圈建立了自己的职业生涯，出现在《迈阿密纹身师》（Miami Ink）和《纽约纹身师》（NY Ink）中，后来执导、制作和主演了《邦迪纹身团队》（Bondi Ink Tattoo Crew）。然而，尽管最初取得了一连串的成功，迈克发现自己精神上破产了，彻底痛苦不堪。
意识到他的生命依赖于精神，迈克在2006年决定戒酒，随着他的生活的完全改变，现在他已经帮助数百人走上了自己的康复之路。 
在《一剂正能量：工具、技巧及策略助你随心所欲地生活》中，迈克不仅分享了他自己克服困难的令人难以置信的故事，还揭示了他亲自测试的保持脚踏实地、取得成功以及创造积极变化的技巧。这本书提供了具体的技巧，告诉你如何依靠和信任你的源泉——你内在的精神能量和直觉——来保持你成功所必需的灵活态度。
无论你面临什么障碍，一个适当培养的心态会让一切变得不同。通过《一剂正能量：工具、技巧及策略助你随心所欲地生活》这本书，在亲自测试过他推荐的所有内容的人的指导下，它能释放您的潜力并发现如何让您的梦想成为现实。
作者简介：
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迈克·戴蒙德（Mike Diamond）是一位作家、电视名人、导演、生活教练和干预主义者。他最出名的作品是热播电视剧《纽约纹身师》（NY Ink）和《邦迪纹身团队》（Bondi Ink Tattoo Crew），该节目目前被提名为洛基奖最佳真人秀系列。在1997年获得绿卡后，迈克从澳大利亚移居美国，在那里他找到了各种电视项目的工作。他最终发现自己在《迈阿密纹身师》（Miami Ink）露面时被正确地引入了纹身的世界。在外界看来，迈克活在梦中，但在内心深处，迈克在精神上破产和痛苦。他意识到，如果他不扭转自己的生活，他就会死。2006年4月16日是迈克·戴蒙德清醒的日子。从那以后，迈克已经帮助了数百人走上了康复之路。他正在向他所有的客户和朋友打电话，帮助他们解决生活问题并与毒瘾作斗争。
媒体评价：

“迈克·戴蒙德是真正的解药。《一剂正能量：工具、技巧及策略助你随心所欲地生活》将为您提供过上非凡生活所需的所有工具。”
——大卫·亚兹贝兹（David Yazbez），格莱美奖和托尼奖获奖作家和制片人
“迈克·戴蒙德不仅仅是一位作家和老师，他还是一位健康革命者和一股变革的力量。《一剂正能量：工具、技巧及策略助你随心所欲地生活》是一本让你的生活快速步入正轨的必读书籍。”
——凯莉·库特罗内（Kelly Cutrone），人民革命创始人兼首席执行官，《纽约时报》（New York Times）畅销书作家
“迈克·戴蒙德的《一剂正能量：工具、技巧及策略助你随心所欲地生活》轻松描述和概述了如何以一种创造性的不可思议的变化的方式对待生活。我发现它鼓舞人心、有趣且有效。”
——丹尼·努奇（Danny Nucci），演员、作家、导演和制片人
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