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内容简介：

我们是否能在流动中生活呢？“流动”是指你“在状态中”，“在游戏中”，甚至是“火力全开”。这既是一种精神状态，也是一种身体状态。你有一种完全专注、参与和享受你正在做的任何事情的感觉。你觉得活动并不耗费能量，几乎注意不到时间的流逝。你感到平静，但同时又几乎欣喜若狂。

我们大多数人都曾触及过这种状态。但是，如果你能拥抱这一状态，不仅仅是在流动的一瞬间，而是永远呢？本书根据来自古代中国源远流长的道家原则和实践，告诉你如何达到这种状态。数百万人通过遵循这些道家原则的全部或部分内容，过上了更好、更快乐、更有成效的生活。本书提供了道教的七个核心原则，以帮助你长期或一直在富有成效而又轻松的氛围中生活。
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马克斯·兰茨伯格（Max Landsberg）是《教练之道》（The Tao of Coaching）和其他六本书的畅销作者，这些书已售出超过100万册，并以15种语言出版。他目前是一个世界领先的管理咨询公司的董事，工作地点在伦敦。
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