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中文书名：《文艺复兴女性的美丽秘史：美容、化妆和女性创造力》
英文书名：How to be a Renaissance Woman: An Untold History of Beauty, Cosmetics and Female Creativity
作    者：Jill Burke 
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版权已授：波兰、西班牙

*As heard on BBC Radio 4 Woman's Hour*

*A BBC Radio 4 Book of the Week, October 2023*
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内容简介：
· 这是一部新鲜迷人的化妆和美容文化历史，是了解文艺复兴时期女性生活的一扇窗户，这些女性经常被忽视，不被允许发声。
· 吉尔·伯克教授是这些被忽略的故事的杰出、权威和引人入胜的捍卫者
· 这是一份精美礼物，适合FEMINA和MEDIEVAL BODIES的读者，其中黑白插图贯穿始终
· 吉尔·伯克将在2023年秋季在威康收藏馆策划一个文艺复兴美容感官装置展
女性因外表感到的压力可以追溯到16世纪吗？

随着文艺复兴时期的视觉世界被米开朗基罗和提香等人的女性裸体画所充斥，一系列关于美容技巧的文学作品涌现出来。这些作品引发了有关化妆品和装饰的争论，提供了解决一切困扰的“方法”，从胖胳膊、臭腋窝、下垂的乳房、妊娠纹到口臭等等。

本书讲述了娼妓、艺术家、演员和作家反抗当时禁锢思想的故事，当时的殖民主义导致对身体和肤色评价越来越阴险，而这些人物正是挑战当时社会规范的代表。
这本书把美容文化放到了更广阔的视角中。它将让你质疑自己对身体的看法，问自己：为什么女性经常对自己的外貌如此挑剔？我们从美容文化中可能失去什么，但也可能获得什么？外貌与权力之间的关系是什么？
作者简介：
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吉尔·伯克（Jill Burke）教授是身体及其视觉表现的历史学家，专注于意大利和欧洲1400-1700年间的研究。她是爱丁堡大学“文艺复兴美容品”项目的首席研究员，与软物质科学家合作重新制作文艺复兴时期的化妆品和护肤品配方。该项目获得了英国皇家学会的资助，是一个更广泛的调查的一部分。该调查研究文艺复兴时期人们如何尝试让自己看起来更好看，包括他们如何改变自己的身体、脸部和发型以达到美丽的理想。
媒体评价：
“太棒了…利用早期出版的美容小册子、信件、诗歌、歌曲、日记和食谱，更不用说关于文艺复兴时期艺术的论文和丰富材料，伯克已经有足够的知识来开自己的文艺复兴美体店了……这本书是一部罕见之作，一部既通俗易懂又有趣的严肃历史——比如它谈到一个由来已久的争论：女性对美的执着是软弱的标志、是对男性欲望的迎合，还是一种赋权的形式。”
----《文学评论》(Literary Review)

“伯克以一种新鲜的，女性主导的视角，强调了丰富的女性经验，包括从工匠到贵族的每个人……日常生活中，女性自己调配美容产品，她们理应被视为化学家和植物学家。成功制造这些化妆品需要了解植物及其特性，以及如何通过不同的技术改造它们。文艺复兴时期的女性拥有的科学知识和经验比人们通常认为的更多。”
----《泰晤士报》（The Times）
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