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内容简介：

从人体解剖学的发现到最新的力量训练科学，本书对肌肉进行了有趣而深入的探索。

肌肉组织为每一次心跳、眨眼、慢跑、跳跃和鸡皮疙瘩提供能量。它是最重要的身体功能背后的力量，包括消化和分娩，以及极端的运动技能。我们可以通过锻炼塑造我们的肌肉，并观察结果。

在这本生动、清晰的书中，整形外科医生罗伊·A·米尔斯（Roy A. Meals）带领我们展开了一场涉及解剖、生物学、历史和健康的广泛旅程，以解开肌肉的奥秘。他分解了三种不同类型的肌肉——平滑肌、骨骼肌和心脏肌——并探索了医学和健身方面的重大进展，包括尖端的基因编辑研究和流行肌肉调理策略背后的科学。在这一过程中，他深入了解了从米开朗基罗的大卫到现在的健美运动员，不断变化的肌肉美学和文化观念，并分享了奇怪的肌肉疾病及其治疗的迷人例子。充满有趣的事实和富有感染力的热情，《肌肉》揭示了推动我们生活的惊人的基本组织。
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罗伊·A·米尔斯（Roy A. Meals），医学博士，加州大学洛杉矶分校骨科外科临床教授，著有《骨头：内部和外部》（BONES: Inside and Out）。他是几本医学书的作者，四十年来一直从事手外科的实践、研究和教学。他住在加利福尼亚州洛杉矶。
媒体评价：
“对肌肉及其运作机制的全面概述……用科学的见解阐明了人体的能力和古怪之处。作者的健康建议大有裨益……本书是关于人体的重要的部位的启蒙读物。”

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）
“米尔斯提供了关于历史上体育训练项目的有趣记录。他明智地用了几章篇幅来讨论锻炼和运动，特别关注了调理、营养和增肌补充剂，包括对兴奋剂的略带怀疑的评论和对作弊的有趣评论……为大众读者量身定制、易于理解的科学课程。”

----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
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