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内容简介：

世界的数字化程度比以往任何时候都越来越高，但随之而来的脆弱性和易受攻击的弱点，也是不可忽视的。本书将为您提供了解网络安全和开启职业生涯所需的所有技能和见解。


全书随时随地，为您提供帮助。从人性层面到技术和物理层面，带您了解基础知识：如何保卫信息安全，如何阻止人们被信息操纵，以及如何保护人民、企业和国家的安全，以免受试图恶意中伤、侵犯利益的人的侵害。


这本书以迪士尼、NHS、泰勒·斯威夫特和弗兰克·阿巴格纳尔等现实世界的案例研究为特色，包含清晰的解释、合理的建议和实践练习，以帮助您理解和应用网络安全的原则。全新版本涵盖了更多的热门主题，如深度伪造、人工智能和区块链技术。
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杰西卡·巴克博士（Jessica Barker MBE）是网络安全人性化方面屡获殊荣的领导者，已为5万多人提供了意识课程。她曾出现在BBC，天空新闻和连线等媒体上，并为包括北约，世界政府峰会和RSA在内的组织和会议发表了80多场主题演讲。她在众多董事会任职，包括英国政府网络安全咨询委员会。杰西卡·巴克（Jessica Barker）因网络安全服务而被授予MBE。
媒体评价：

“无论你是一个有抱负的专业人士，正在规划网络安全领域的职业生涯，还是一个需要保护你的组织的董事会成员，这本书像是一座金矿，等待你去发掘其中的‘黄金信息’，其通俗易懂的语言和可操作的建议使其成为任何人的宝贵资源。”
——米科·海波宁（Mikko Hypponen），技术演讲者和作家
感谢您的阅读！
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