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内容简介：
我们中几乎有一半人在人生的某个阶段会遭受慢性疼痛。我们去找医生，提供的标准治疗方法要么是药物治疗，要么是手术治疗——根据整骨医生尼克·波特（Nick Potter）的说法，这两种方法都不可能起作用。

 
在他看来，传统医学不起作用的原因在于，慢性疼痛往往与扭曲的肌肉关系不大，而与更深层次的焦虑有关。

 
作为各种形式的疼痛领域的领先专家之一，波特拥有27年的治疗临床经验——从精英运动员和企业高管到过劳的家庭——其中许多人出现真正的症状和生理疼痛，但似乎没有根本病因。

 
在这本令人大开眼界的书中，他带我们踏上了生物学、进化论和当代社会行为的旅程，解释了痛苦的奥秘——特别是它与压力的关系。他提出了自己的健康路线图（包括他广受赞誉的呼吸理论），以及他咨询室里的成功故事，并告诉我们如何在损伤发生之前发现迹象，并打破压力、疼痛和焦虑的恶性循环。
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尼克·波特（Nick Potter）直到一次严重的背部受伤才开始接受医学训练，这迫使他重新思考疼痛和受伤究竟是如何在身体中起作用的。1993年，尼克在英国骨科学院（British School of Osteopathy）获得任职资格，也有医学针灸的文凭。在接受骨疗师的培训后，他将自己的临床实践与绩效医学工作相结合，打磨出了自己独特的“生物-心理-社会”的疼痛疗法。过去，他曾与精英田径运动员、职业高尔夫球手、网球运动员(他曾是BBC广播和电视上的运动损伤专家)、一级方程式赛车手、高目标马球运动员合作过。他曾担任巴黎生物医学运动学院和VieLife的人类表现顾问，并在VieLife建立了一个最先进的表演和生物力学中心。他曾担任捷豹、乔丹和普罗斯特赛车队的顾问。他还帮助在西澳大利亚州与WAIS建立了人力绩效跟踪/测量工具。他现在在爱德华七世国王医疗中心（King Edward VII Medical Centre）的病房工作。他还召集了每周一次的脊柱多学科小组会议，定期有20名专家参加。
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