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焦虑、愤怒、伤感和沮丧
善良、幸福、耐心还有爱……
教会孩子控制情绪与学会深层次情感表达的绝佳读物！
视觉化处理：看得见的色彩让看不见的情绪更加可控！
趣味性互动：为孩子控制负面情绪提供创造性策略！
“我想创作能激发孩子们灵感的书籍。”——戴安·阿尔伯（Diane Alber）
本书已出版40余册！
本书作者作品2022年已超130万册，计划2023年超200万册！

系列简介：

交流：激发重要且有意义的讨论
联想：教授孩子社会生活上与情感上的智慧
知识：以有趣的方式帮助解释棘手的话题
创造力：本系列图书中的趣味活动可鼓励创造力

《一小点儿……》系列是 “激发灵感，创造更好的你！”系列的一部分，最初是为了帮助孩子们将自己的情绪形象化为一个个小点儿，从而更容易地识别和管理自己的情绪。后来，它又用来解释诸如善良、责任和诚实等难以理解的话题，以儿童能够理解的、简单有趣的方式鼓励讨论。

这套丛书与儿童成长息息相关，是儿童必不可少的学习工具。它们可用于社交技能、生活技能、全组课程，以及其过程中的所有教学时刻。
[bookmark: _Hlk143298293]
中文书名：《一小点儿善良!》
英文书名：A LITTLE SPOT OF KINDNESS!
作    者：Diane Alber
出 版 社：Diane Alber Art LLC
代理公司：ANA
页    数：32页
出版时间：2019年4月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本

内容简介：
    
一个关于选择善意的力量的有趣故事！

从说“请”到分享玩具，您的孩子将学会如何在学校和家里的日常生活中传播善意！

加入小点儿的旅程吧！他会发现善良，并向孩子们展示一种有趣的方法，让他们记住也要善良！

如果您喜欢《我不只是涂鸦》……现在又有了一种传播善意的有趣新方法！

中文书名：《一小点儿愤怒：一个关于控制大情绪的故事》
英文书名：A LITTLE SPOT OF ANGER: A STORY ABOUT MANAGING BIG EMOTIONS
作    者：Diane Alber
出 版 社：Diane Alber Art LLC
代理公司：ANA
页    数：32页
出版时间：2019年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本

内容简介：

处理比较大的情绪真的很难，特别是愤怒！

孩子们每天都会遇到受挫的新情况，不管是有人抢走了他们的玩具，还是他们觉得自己不能做什么事情。这个故事告诉他们，与其大喊大叫或捶胸顿足，他们可以练习一些有趣的方法来帮助自己保持冷静

从一数到四、
敲击、敲击、敲击，再敲击一次。
现在，让你的肺里充满平静的空气、
用爱和关怀包裹住你的 “点 ”。

通过将情绪与孩子可以直观看到的东西（鲜红的点）联系起来，他们就能看到什么时候小小的挫败感很容易变成大大的愤怒情绪。通过观察“愤怒点”开始缩小的过程，他们会意识到可以通过有趣的技术和呼吸技巧来管理自己的情绪点。

中文书名：《一小点儿焦虑：一个关于平息忧虑的故事》
英文书名：A LITTLE SPOT OF ANXIETY: A STORY ABOUT CALMING YOUR WORRIES
作    者：Diane Alber
出 版 社：Diane Alber Art LLC
代理公司：ANA
页    数：32页
出版时间：2019年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本

内容简介：
焦虑来源于担忧、害怕或者不安的情绪。当这些情绪只是萌芽的时候并不用担心，因为它们是在保护我们，但是，当变得越来越大的时候，它们变得不可阻挡并且需要控制。当孩子感到焦虑时，他们可能无法做自己想做和/或需要做的事情，这可能会使焦虑成为一种失能。

这个故事讲述了焦虑如何影响所有年龄段的人，以及如何在各种不同的情况下表现出来。故事中的“灰色小点”形象地描述了焦虑，让孩子们知道焦虑何时会变得过大，以及如何将其缩小到“绿色小点”。

它也孩子们提供了创造性的策略，帮助他们应对焦虑。

从指尖到掌心、
我能做到 我可以平静下来！
这个烦恼太大了，不能再继续了、
深吸一口气，把它吹走！

这本书旨在给孩子们提供必要的工具，让他们知道自己的情绪是什么，以及如何正确管理这种情绪。

[bookmark: _Hlk143292508]中文书名：《一小点儿自信：一个关于相信自己的故事》
英文书名：A LITTLE SPOT OF CONFIDENCE: A STORY ABOUT BELIEVING IN YOURSELF
作    者：Diane Alber
出 版 社：Diane Alber Art LLC
代理公司：ANA
页    数：34页
出版时间：2019年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本

内容简介：

自信对孩子未来的幸福、健康和成功起着重要作用。自信的孩子能够更好地应对同伴压力、挑战和负面情绪。《一小点儿自信》是一个用橙色的小点来帮助孩子直观感受自信小点增大或缩小的故事。它向孩子们展示了如何在现实世界中增加自己的自信小点。

它还为孩子们提供了设定目标和积极乐观的创造性策略！今天是新的一天！我会有一个好的开始：

我要倾听内心的声音。
我要让好的想法进入我的脑海
并告诉自己：我是勇敢的，我是有爱的，我是善良的。

这套书的目的是为孩子们提供必要的工具，帮助他们识别自己的情绪，以及如何正确管理这种情绪。别忘了查看本系列的其他作品！

中文书名：《一小点儿悲伤：一个关于共情与同情的故事》
英文书名：A LITTLE SPOT OF SADNESS: A STORY ABOUT EMPATHY AND COMPASSION
作    者：Diane Alber
出 版 社：Diane Alber Art LLC
代理公司：ANA
页    数：32页
出版时间：2019年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本

内容简介：

悲伤发生的原因有很多。孩子想念亲人、失去心爱的玩具或受伤时都会产生悲伤情绪。这个故事告诉孩子如何将自己的悲伤想象成悲伤小点，从而更好地控制悲伤。故事将带领孩子们经历几种情况，并指导他们如何在悲伤小点过大或持续时间过长时帮助他们控制悲伤。它还展示了如何帮助他人解决他们的悲伤小点！书中还教授了情感、同情、友谊等更多知识！

它为孩子们提供了创造性的策略，让他们知道如何让自己回到“平静点”！

在手掌中央画一个圈、
倒数画圈，直到平静。
转啊转，再转两圈。
一个，两个，三个，四个。
每绕一个点、
深呼吸，让思绪平静下来。

这套书旨在为孩子们提供必要的工具，帮助他们识别自己的情绪，以及如何正确管理这种情绪。别忘了查看本系列的其他作品！

中文书名：《一小点儿幸福》
英文书名：A LITTLE SPOT OF HAPPINESS
作    者：Diane Alber
出 版 社：Diane Alber Art LLC
代理公司：ANA
页    数：37页
出版时间：2019年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本

内容简介：

成长是艰难而充满挑战的。因此，拥有积极的心态非常重要，它能帮助你克服最困难的障碍。本书告诉你如何通过每天做几件简单的事情，把消极的事情变成积极的事情，从而增加你的幸福小点！

这套全新的童书系列旨在以简单有趣的方式帮助儿童识别和应对自己的情绪。

中文书名：《一小点儿爱》
英文书名：A LITTLE SPOT OF LOVE
作    者：Diane Alber
出 版 社：Diane Alber Art LLC
代理公司：ANA
页    数：34页
出版时间：2019年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：儿童绘本

内容简介：

每个人都需要被爱！但有时却很难知道如何以别人想要的方式去爱他们。这个有趣的故事将“爱”形象化为一个有趣的粉红色小点，并指导你如何表达爱，从倾听到善待！

你的爱的小点可以变得很大！不过没关系，因为爱永远不会嫌多！每个人都需要被爱！

当你爱的小点很大时，你的自我感觉就会很好，待人接物也会更好！这就是为什么我想告诉你培养爱的小点的所有方法！

不仅仅是说“我爱你”。说“我爱你”是培养爱的小点的方法之一。但还有很多其他方法。比如你的行动，比如倾听和善待！这个故事将带你了解所有可以培养爱的小点的方法！

培养爱的小点！要知道，每个人喜欢被爱的方式是不同的。例如，有些人喜欢拥抱，有些人则更喜欢击掌。

所以，我很想知道......你最喜欢用什么方式来培养爱的小点？(这提供了很多机会，让我们看到特定的孩子希望被爱的方式！）。

读者评价：
[bookmark: _Hlk144236762]
戴安·阿尔伯的儿童读物《一小点儿善良》讲述了小点的故事，他教导并提醒孩子们如何做一个善良的人，并向他人传播善良。我很高兴能给我的幼儿园学生们读这个美丽的故事。——亚马逊读者（A Little Spot of Kindness）

我认为这本书很好地解释了愤怒出现的原因。它让孩子明白什么会让他们生气，最重要的是，告诉他们如何通过数手指从 1 数到 4 来平静下来。然后，在阅读的过程中，你可以练习所学的数数和呼吸技巧。我觉得这本书在处理情绪方面采用了一种积极的方法。——亚马逊读者（A Little Spot of Anger）

很棒的故事（整个系列都很棒），为孩子们提供了自我调节愤怒和挫折的工具。书中为孩子们提供了现实生活中的例子，提到一个人的“斑点 ”非常巧妙。我所在的幼儿园班级的孩子们非常喜欢深呼吸和敲手的小把戏/儿歌！——亚马逊读者（A Little Spot of Anger）

这又是一本由戴安撰写的感人至深的书。这个故事为每个人都会感受到的一种非常敏感的情绪正名。本书以儿童喜闻乐见的方式，为儿童提供了应对焦虑“斑点”的策略。对于家长、教育工作者或任何有孩子或与孩子一起工作的人来说，这都是一本很好的读物。更不用说，它还告诉成年人，我们可以通过各种方式平息忧虑。——亚马逊读者（A Little Spot of Anxiety）

这是一本帮助孩子们平复悲伤情绪的好书。他们学会用一个点来管理自己的情绪。
当一个人对某些事情感到沮丧和失望时，悲伤小点就会显示出来。我们每天都会感到悲伤，所以我们需要试着让悲伤平静下来。悲伤会通过哭泣释放能量。这也会让别人知道我们很悲伤，可能需要一些帮助。孤独会让悲伤的情绪加剧。过去打个招呼。把他们介绍给你的朋友。你还能做些什么？这本书会告诉你管理悲伤小点的最佳方法。绝对精彩！——亚马逊读者（A Little Spot of Sadness）
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作者简介：
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[bookmark: _Hlk144316622]戴安·阿尔伯（Diane Alber） 从两岁时拿起她的第一支蜡笔开始，就对艺术充满了热情，这也激励着她后来获得了亚利桑那州立大学的美术学士学位。她是一位妻子，也是两个热爱书籍、充满活力的孩子的母亲。她之所以受到启发开始创作图书并为其绘制插图，是因为她发现亟需一本能够激发儿童艺术和创造力的书。她还希望这本书能鼓励父母为孩子的艺术作品感到骄傲，无论作品看起来如何！



感谢您的阅读！
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Now with your pointer finger on your other hand, I want you to
draw an imaginary line From one of the GRAY SPOTS, to the
GREEN SPOT on your palm and repeat after me:

From the tip of my finger to the middle of my palm,
I can do this! I can be calm!

Tmagine the worry on your GRAY SPOT (ANIXETY SPOT)
is traveling to the GREEN SPOT (PEACEFUL SPOT) and becoming CALM!
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A SADNESS SPOT is nique because it is one of the few
emotions that other people can help you with.
That's why I want to show you how to SPOT it!

CRYING is one of the ways a SADNESS SPOT
releases energy. It can also show You when a person
is feeling down, s0 You can go and help them find their
PEACEFUL SPOT.
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Words are very powerful and can help you change the way you
see Yourself and how others see themselves, too,

IF you don't feel like you can do something, repeating the words
“T am brave” can help yov do it!

AFFIRMATIONS can help your
CONFIDENCE SPOT GROW.

i d
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Let’s start with WORDS!

WORDS are VERY POWERFUL.
Saying how You Feel or saying something nice can help
someone feel LOVED.

COMPLIMENTS can grow a LOVE SPOT!

"YOU-HAVE A:
: YOU ARE GREAT SMILE!
SMART!
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Take care of the planet. You can recycle or plant a tree!
Tt doesn't look like much now, but every little
action matters.

CARING can grow a HAPPIESS SPOT.
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