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中文书名：《三天，两个女人，一只猴子和生命的意义：一段通向思想，情感，隐藏潜能的启发人心的旅程》
英文书名：Three Days, Two Women, an Ape, and the Meaning of Life：AN INSPIRING JOURNEY TO OUR THOUGHTS, FEELINGS, AND HIDDEN POTENTIALS 
德文书名：Drei Tage, zwei Frauen, ein Affe und der Sinn des Lebens
作    者：Karolien Notebaert
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Lauren
页    数：160页 ，含图片
出版时间：2022年7月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志
版权已授：韩国，中文繁体
内容简介：
通过思维的力量影响个人发展—从神经科学的角度解释 
我是谁？我在生活中真正想做的是什么？这是玛丽在毕业后与母亲在爱尔兰远足时提出的一些问题。在大自然的旅途中，她们展开了一场引人入胜的对话，探讨了想法如何将一切联系在一起。诺特巴尔特用简单易懂的方式解释了大脑是如何运作的，我们的思想来自哪里，它们如何影响我们的生活轨迹，以及我们如何能够加以控制。在梦幻般的背景下，出现了简单易懂的图像，这些图像让我们能够理解是什么促使我们成为人类，以及在这个过程中是什么经常让我们感到不快，但也让我们学会如何勇敢地控制自己的生活并使生活更加充实。 
•献给约翰·斯特莱基（John Strelecky）的读者
作者简介：
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卡洛里安·诺特巴尔特（Karolien Notebaert）在成立自己的公司之前，曾作为神经学家从事了10年的研究工作。此后，她一直通过其科学和领导力学院向公司和个人宣传大脑研究的最新发现。她在法兰克福的歌德商学院任教，曾多次获奖。无论是在TEDxTalk，还是在Greator，她都是一位成功的演讲者，她还在Insight Timer (世界上最大的免费冥想应用程序，拥有约1800万用户)上举办了超过1万名参与者的课程。
感谢您的阅读！
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安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
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