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内容简介：
帮助所有拥有技能水平的专业人员与分心的受众建立联系和互动。今天的听众比以往任何时候都更加心烦意乱。因此，传统的沟通方式和公开演讲根本不起作用。著名的行为设计师和游戏化专家盖布·兹彻曼对此有一个解决办法：利用行为科学和突破性的技术，帮助所有人自信和成功地推销、演讲或领导会议，《啊哈!方法：分心时代的专业沟通》将最新的研究和兹彻曼作为著名的主题演讲人和演讲教练的自身经验融汇在一起，形成一个实用的、循序渐进的、易于遵循的指南，可以使任何人从人群中脱颖而出。读者将学习如何利用戏剧、即兴表演和单口相声中的技巧构建故事，以获得最大的影响力。你可以运用行为科学的经验，以一种节奏和韵律来组织谈话，从而让人集中注意力。你还将学习建立会谈和个人习惯，以消除演讲焦虑并完善表现。《啊哈!方法》旨在帮助初学者开始他们的旅程，帮助有经验的演讲者在这个完全不同的媒体环境中完善自己的方法。任何人都可以成为一个伟大的演讲者和沟通者。《啊哈!方法》提供了最新的、基于科学的方法来提高演讲、推销和领导技能。
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盖布·兹彻曼（Gabe Zichermann）是创业公司CEO，未来主义者，《游戏化革命》（The Gamification Revolution）和《啊哈!方法》（The A-Ha! Method）的作者。他也是一位企业家、作家、投资者和领导者。他在游戏化和行为设计方面的四本书、数百次演讲和数十次研讨会从根本上改变了硅谷的未来，以及硅谷如何通过让科技产品和工作流程变得更有趣、更吸引人来设计它们。苹果、谷歌、Facebook、微软和亚马逊等公司都采用了盖布的理论和实践，导致收入长期大幅增加。

作为一个资深企业家，盖布已经创办了七家高科技公司，始终站在新兴技术的最前沿，如游戏、人工智能、NFT/加密货币、机器学习及其与人类行为的接口。由于他有能力消化复杂的问题和过程，并将其转化为易于理解的、有吸引力的和改变游戏规则的交流，从而让大众接受，这一点得到了广泛的认可；盖布还是一个演讲者，经常受到观众（和组织者）的好评。他的最新著作 《啊哈!方法：分心时代的专业沟通》探讨了在这个新的、多屏幕的世界里，组织和领导者必须通过真实性、讲故事和行为科学来改变他们的说服方式。

盖布爱好广泛，颇具烹饪天赋。他来自加拿大，作为一个演讲者和冒险家，他已经访问了超过105个国家。目前他居住在洛杉矶，最近与他的前妻共同创办了一家酮症冰淇淋公司，这家公司旨在证明如果包装得好，复杂性也能带来美味的转变。

作者的网站：https://gabezichermann.com/
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