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内容简介：

拥有坚韧或健康的心理，亦或是清晰的思维，共同之处在于：一切都始于你的大脑。《最后一支箭》的作者欧文·拉斐尔·麦克马纳斯（Erwin Raphael McManus）在这本新作中，阐明了一条通往个人成就和最佳表现的途径。 

“欧文·麦克马纳斯是我见过的最杰出的思想家。” ——乔恩·戈登（Jon Gordon），作品十四次登上畅销书榜单

[bookmark: _GoBack]三十年来，作为思维专家和领导力教练，欧文·拉斐尔·麦克马纳斯一直痴迷于这些问题：为什么有些人面临重重困难，最后依然成功了？还有些人是如何做到耗费大量时间精力用于实现不可想象的目标的呢？失败和成功的结果，是否和一定的心理结构有关？

麦克马纳斯意识到，很多人都有“近生命之极”的经历。就差那么一点，梦想就实现了；就那么一瞬间，做出的决定可能就会让命运偏移航向。生命存在的形象，就是那瞬间做出的决定塑造的。要想不留遗憾地活着，就必须从思维方式着手——放弃限制自我潜力的信念，转向有助于实现自我价值、释放自身潜力抵达成功的信念。我们必须从带着任务生活转向带着目的生活。

在《转变思维》中，麦克马纳斯汇集了十二个心理框架，这些框架帮助世界上一些最有成就的人创建了成功思维内部结构。其中包括： 

• 必须在“被动接受”和“成为独特”之间做出选择。如果沉迷于获得他者肯定，就只能成为别人希望你成为的人，而不是自己意愿成为的人。 
• 人生不需要观众。正是没有暴露在他人眼光之下所做的事造就了你。 
• “天才”是致幻剂。要相信努力工作和自律也能助你成功。

麦克马纳斯分享了企业家、艺术家、职业运动员和他自己职业生涯获得的经验，向我们展示了如何改变思维，进而改变生活。


作者简介：

[image: H:\安德鲁\书讯\230904\17-Interview_Erwin-Raphael-McManus-With-Your-Last-Breath_OldSize-1122-1.jpg17-Interview_Erwin-Raphael-McManus-With-Your-Last-Breath_OldSize-1122-1]欧文·拉斐尔·麦克马纳斯（Erwin Raphael McManus）是一位思想、生活和文化架构师，也是屡获殊荣的作家和艺术家。他的书已售出超过一百万册，并被翻译成十多种语言。麦克马纳斯在过去三十年里一直为公司首席执行官、职业运动员、名人、价值数十亿美元的公司、大学和世界领导人提供建议和指导，并热衷于帮助人们打破内在限制、释放个人天赋。


媒体评价：

“欧文·麦克马纳斯是我见过的最杰出的思想家。早在这本书之前，他就改变了我的想法，提升了我的思维。读者可以从《转变思维》提供的天才洞察中受益。”
——乔恩·戈登（Jon Gordon,），畅销书作家

“在一众天才级思想家中，欧文·麦克马纳斯被称为是最聪明的。他们是对的。读这本书可以改变你的想法，改善你的生活。”
——杰米·科恩·利马（Jamie Kern Lima），Believe IT作者、IT Cosmetics创始人

“麦克马纳斯以深刻的见解和真诚的态度，引导读者挑战自己的局限性，走向伟大，过上有目标的生活。他能改变生活游戏规则，转变各位的思维方式，创造非凡生活。”
——埃德·麦莱特（Ed Mylett），畅销书The Power of One More作者
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