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掌握「做PIE」三部曲，Work Life Balance不是夢！

 

P-Performance 專業

I-Image 形象

E-Exposure 曝光

 

人生是自己的，不須為了最後不到百分之十的職場金字塔頂端，汲汲營營，犧牲自我的生活與靈魂。只要以聰明的方法，把握公司看得到的PIE原則――Performance專業、Image形象、Exposure曝光，挑對的事情做，人人都能在職場內悠遊自在，準時下班，過自己的人生！

 

不是每個人都想為了往上爬，在職場上一路宮鬥，

抓重點，做對事，挑對人事時地「務」，聰明工作，自在生活！

 

看完這本書，絕對使你克服工作奴性，豁然開朗，原來抓對做PIE的訣竅，工作可以如此簡單有意義，人生也變得輕鬆又光明。――郭艾珊

 

PIE，是Performance（專業）、Image （形象）、Exposure（曝光）的縮寫，也是讓你在工作上輕鬆表現，把更多重心放在生活上的三大工作法門。

 

而在執行「PIE」之前，我們首先要矯正自己過去對職場感到愁苦不得已的觀念。從今天開始，你要定義自己是「職場專業出來賣」的人才，不要再用被害者和不得已的心態上班。

 

何謂「專業出來賣」？你能自主選擇賣身給公司的力度（專業表現）、尺度（個人形象），時機（適時曝光），一切主控權都操之在你，是你在決定如何用自己的方式換取工作的報酬，是公司在聽你的話，是你在操控自己的人生。

 

這本書不是要我們鞠躬盡瘁、至死方休，恰恰相反，只要運用書中的心態與方法，掌握PIE原則，你就能完全定義自己的人生。

職場躺平權贏得心法：

P- Performance 專業表現

1. 關於開工順利法――整理工作環境、羅列To-Do-List、主動安排會議

2. 關於犀利電郵――慎選收件及抄送人、主旨見開宗明義、內文開門見山

3. 關於八小時內解決所有任務――用心規劃四大象限、寫好明日待辦事項、整理歸位工作環境、大方高聲道別

4. 關於提升工作效率――約自己的會、將時間打折、掌握發球權與時間差
Ｉ- Image 個人形象

1. 關於自我職場人設――衡量實力軟硬、找出溝通類型、隨職場歷程轉換

2.關於人緣――尊敬職場三寶、廣結善緣、勤懇待人

3.關於職場溝通術――三明治溝通法、積極尋求雙贏、大放讓出功勞

4.關於職場小圈圈――找出交集、不談公事、有效社交

 

Ｅ- Exposure適時曝光

1.關於會議表現――爭取書寫會議紀錄、主動引導結論行動、微型管理掌控全局

2.關於決策效率――熟習ARCI角色、當責即全責、確保團隊清楚分工目標一致

3.關於向上管理――幫主管搞定上司、將功勞歸給主管、凡事主管先知道

4.關於建立存在感――跨部門增加能見度、跨技能加深印象、跨平台多方發展
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熱愛寫作，於各大跨國企業、各類產業打滾二十幾載，看盡江湖風波、人事跌宕。跨越不惑，邁向知天命途中，幡然醒悟躺平才是王道，心懷感恩，將躺平還能做出好成績的工作心法，化為文字，分享給職場浮沉的眾生。
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自序  本書閱讀說明書：躺平輕鬆上班去，聰明做PIE好成績

 

PART1.  為什麼做好PIE就能躺平?

1.辦公室內躺平做PIE，辦公室外才能輕鬆做自己

2.人生會花多少時間在工作上？想到就嚇人

3.職場無善終，人資沒有告訴你的事

4.金字塔底端其實是屍骨塚

5.誰有時間天天盯著你？人事時地「務」抓準，便能出色演出

 

PART2.  P—專業表現Performance不失手

1.上班先做三件事，一整天都順遂

2.從回電郵看出你是個人才

3.上班八小時，用四象限規劃優先排序

4.多工處理真能提升效率嗎？

5.業績好勿得意，業績不好也能說成活的

6.績效評估表寫心酸的嗎？

7.隨時訓練，五分鐘電梯簡報術

8.記住這三組數字，輕鬆顯出專業又用心

9.讓強項更強，弱項彌平，你就是最厲害的好貓

10.語言能力和溝通能力並不畫上等號

 

PART3. I—個人形象Image人設佳

1.決定自己的人設路線

2.打通辦公室三寶，人緣絕對好

3.人紅是非多，高調做事，低調做人

4.理直氣要平，越是正確的話，越要好好說

5.正向結交狐群狗黨，互相照應

6.辦公室八卦學，不得不說也要避重就輕

7.結盟戰友，勝過單打獨鬥（上）—五力蜘蛛網，了解每位同事特性

8.結盟戰友，勝過單打獨鬥（下）—三大結盟戰友類型

9.被坑被霸凌？劃出界線別來惹我

10.別落井下石，伸手一把，勝造七級浮屠

 

PART4. E—適時曝光Exposure求關注

1.會議中別當啞巴，三招變成關注中心

2.如何善用ＡＲＣＩ決策模型直搗黃龍

3.向上單層管理不夠，主管的主管才是你要真正收編的對象

4.主動爭取公司大會、福委會、部門聚會的善缺

5.讓其他部門主管記得你

6.日常躺平放輕鬆，升遷考核前三個月開始核爆

7.一頁備忘錄的魔力

8.不得不應酬，如何裝High，貌似合群又自保

9.功勞是你的，大聲歸給團隊和主管

10.運氣也能設為目標，用行為影響思想，進而改變氣場

 

PART5. 躺平工作，站起來活出自我

1.時刻練習轉念，夾心餅乾也能左右逢源

2.Work Life Balance 是不是都市傳說？

3.人非聖人，允許自己擁有一個壞習慣

4.性向測驗再做一次，提前探索第二人生

5.丟掉名片之後，我才真正找到自己

6.找個對象感恩奉獻，能讓人生更圓滿

7.興趣要斜槓，工作要專一

8.一年不消費的挑戰，你也可以做到

9.職場延伸出來的友誼，受益達一生

10.請好好了解自己，想躺平，別小看「舒適圈」重要性
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