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内容简介：
《纽约时报》畅销书《自信密码》（The Confidence Code）的作者探讨了女性在工作场所、政治和家庭中的权力本质，解释了一个由女性设计、为女性设计的新模式如何不仅使女性有可能成为最强大的自己，而且将使所有人受益。

我们正生活在女性前所未有的转型时刻。尽管最近遇到了一些挫折，但女性在政治、商业、教育等几乎各个领域都取得进展。我们开始比我们的丈夫挣得更多。我们中更多的人担任公职。我们的教育程度比男性高。企业知道它们需要我们，并急于雇用和留住我们。一流大学的管理专家们表示，女性领导人是21世纪成功的关键。当然，目前并不是所有的事情都是平等的。正如最近最高法院的裁决痛苦地表明的那样，进步并不遵循一条直线。但基本证据和长期迹象表明，世界正在不可阻挡地从2000年来一直由男性主导的世界向女性在事物运行中拥有平等甚至更大的发言权的世界发展。

如果这一切都如此伟大，（至少对我们中的一些人来说）为什么会感觉如此艰难，为什么会有那么多的紧张，没有人愿意谈论？近十几项全球研究表明，女性可以提高利润，那么为什么女性CEO没有变多呢？我们在学校的表现比男孩好，但我们无法在STEM领域（即科学、技术、工程和数学）取得成功？女性使用权力的方式是否不同，我们甚至真的想要权力吗？男性能学会与强大的女人共存，并爱上她吗？如果我们仍然生活在由男性为主导建立并为其服务的世界里，我们还能够取得真正的进步吗？我们是否仍然需要成为穿裙子的“阿尔法男性”？（“alpha men in skirts” 是一个比喻，用于形容那些要求女性在工作场合或其他方面变得像男性一样强大、自信和有影响力的观念，从而在男性主导的社会中获得成功和认可。）
我们需要的是一个新的权力定义，以及一个重新构想的工作场所和家庭前线，让每个人都可以参与并从中受益。凯和希普曼基于最新的研究、对高层女性的采访以及她们自己的个人经历，提出了棘手的问题，通过重视起来女性被低估的优势，发掘隐藏机会，并提出了一种新的运作方式，帮助女性发挥自己的才能，成为最强大的自己。
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凯蒂·凯（Katty Kay）和克莱尔·希普曼（Claire Shipman）是两本《纽约时报》畅销书《女性经济学》（Womenomics）和《自信密码》（The Confidence Code）的合著者。
凯蒂是BBC World News America的主播，是美国著名的周日政治谈话节目《会见新闻界》（Meet the Press）和美国一档在 MSNBC 电视台播出的政治新闻评论节目《早安乔》（Morning Joe）的常驻嘉宾，为节目的内容做出了重要的贡献。她也是NPR《黛安·雷姆秀》（The Diane Rehm Show）的常规客座主持人。凯蒂在中东各地长大，她的父亲是一名英国外交官。她在牛津大学学习现代语言，精通法语和意大利语，略会说一些日语。凯蒂在与丈夫一起抚养四个孩子的同时，也兼顾了自己的新闻工作事业。
克莱尔是一名记者、作家和演说家。她是一名获奖的电视记者，也是ABC News 的《早安美国》和其他全国广播的常驻嘉宾。她曾担任NBC新闻的白宫记者，并在CNN报道白宫。她在莫斯科工作了五年，报道了苏联的解体。她的报道帮助美国有线电视新闻网赢得了国家头条奖和令人垂涎的皮博迪奖。她毕业于哥伦比亚大学，后来在那里的国际事务学院获得硕士学位。她与丈夫、两个孩子和三只狗住在华盛顿特区。请于网址www.theconfidencecode.com在线访问凯蒂和克莱尔。
媒体评价：
“如果你认为权力总是会腐败，那就准备好重新思考。凯蒂·凯和克莱尔·希普曼用全部的职业生涯近距离观察权力，她们写了一份基于证据、有力、实用的指南，指导人们诚实地获取权力并负责任地使用权力。” 

----亚当·格兰特（Adam Grant），《纽约时报》位列榜首的畅销书《重新思考》（THINK AGAIN）的作者

“凯蒂和克莱尔又一次这样做了。这一次，她们谈权力——解构了权力，揭示了为什么这么多女性被它拒之门外，尽管世界需要更多的女性领导。她们提出，‘权力’需要被重塑，使其更适合新时代的职场并利用女性的力量。这本书适合每一个想要感受到真实的女性力量带来的快乐的女性。”

----米卡·布热津斯基（Mika Brzezinski），《早安乔》（Morning Joe）联合主持人，《懂得你的价值》（KNOW YOUR VALUE）一书的作者
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