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类    型：自助
内容简介：

按照《纽约时报》（the New York Times）畅销书《我正在评判你》（I’m Judging You）的传统，广受欢迎的YouTube名人和Instagram影响者马尔科姆“MJ”哈里斯（Malcolm “MJ” Harris）坦率地分享了他在情感和经济上成功的秘诀，他认为：你要么变得痛苦，要么变得更好。

在三个部分中，MJ列出了成功的不受限制的原则，使他能够成为该国最大的黑人拥有的人寿保险公司之一的首席执行官。读者将学习如何打破创伤的循环，并转化为情感完整和财务成功的支柱。从与家庭和工作的界限设定到浪漫伴侣关系的公平，MJ非常清楚地表明，当内在财富蓬勃发展时，外在财富就会随之而来。
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 是美国最大的非裔美国人拥有的金融服务团队之一“MJ环球企业”（MJ Global Enterprises）和“国民关怀”（National Care）的首席执行官。他住在洛杉矶。他是一位受欢迎的YouTube和社交媒体明星，每月跨平台的观众人数超过2000万。作为“MJ”，他是一个自豪的黑人、男同性恋者 YouTube 名人，他在人际关系、个人理财和做最好的自己方面向他的忠实观众提供原始而未经过滤的建议。 

媒体评价：

“我很幸运能见证MJ·哈里斯的善良和真诚。他对自己生活的诚实是你可以相信他能帮助你振作起来的美丽理由!”

——塔比·莎布朗(Tabitha Brown)
“令人耳目一新的真实，偶尔令人发指，并且总是在寻找你的最大利益，哈里斯有一个大胆的愿景，如果你能摆脱自己的方式，你的生活会变得多么美好。”幸运的是，他也有智慧和经验来帮助你做到这一点，再加上他精彩的、未经过滤的、满嘴脏话的独白，会让你一路点头大笑。”

----莎拉·奈特(Sarah Knight)，《纽约时报》畅销书《振作起来，成熟点》Get Your Sh*t Together and Grow the F*ck Up的作者
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