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内容简介：
如果你看到这本书就想买下来，大概是因为你觉得自己的职业生涯中缺少了一些东西

猜猜是什么？是你。

生命很短暂，无论你是为周末而活还是每天数着时间到下午5点，都不能因为厌恶工作就浪费生命。不过还好，你有能力来停止“自动驾驶”的生活，来扭转你的职业生涯。

“追随你的激情”、“找到你的目标”和“做你喜欢的事”已经是老生常谈了，这些说法实际并没有起什么作用，也无法帮助你弄清你的职业生涯应该做什么。相反，它们只会制造更多的混乱。如果我们要做的就是“跟着自己的幸福走”……那为什么我们还不幸福呢？事实上，最好的职业不是你只做自己喜欢的事，而是尊重你自己的身份。

在《你的职场拐点》一书中，职业教练阿什利·斯塔尔（Ashley Stahl）分享了她用来帮助成千上万的人摆脱周一忧郁的策略，明确什么工作能点燃他们的热情，并制定行动计划来创造他们热爱的职业。

读者通过本书可以了解斯塔尔的11个步骤路线图，该路线图已经引导了31个国家的数千名教练客户实现了自我觉悟与成功。在这整个过程中，你将：
发现你的核心技能。发现你的天赋和才能，创造出一条有针对性的职业发展道路，让你的职业发展变得充实，与你的身份以及你所擅长的领域相符合。

了解你的“潜在金钱蓝图”。发现你金钱观念的根源，以及如何打破财务限制。

明确你的核心兴趣。识别激情、天赋和召唤之间的区别，这样你就可以明确什么是爱好，什么是事业！你可以通过这个课程来了解你的核心兴趣。

成为你自己的教练。带着一套独特的工具离开，在感到压力、挫折或焦虑的时候，保持真实的自我。

无论你是在考虑职业转折，还是只是好奇你还有什么发展可能性，现在是时候来个“职场拐点”了——摆脱困境，发现真正的自我，在你的职业生涯中大发光彩（而不仅仅是生存）。
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阿什利·斯塔尔（Ashley Stahl）是一名反恐专家，后来成为备受追捧的职业教练、福布斯博主和作家，她致力于帮助求职者步入一个能点燃他们的职业生涯。作为一名创意作家、现代企业家和内容创作者，阿什利的免费培训课程已经吸引了超过51.6万名求职者的订阅，她的在线课程已经帮助31个国家的数千名求职者解锁了他们最适合的职业，帮助他们获得了工作机会，并提升了他们的信心。
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