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中文书名：《我的手在我自己的手中》
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内容简介：

女孩紧贴着母亲，但一只苍老手将她强硬地拽了出来。

后来，女孩坐在一辆破旧的公交车上，沿着尘土飞扬的道路驶向未知。她搂着她的弟弟们，用母亲的遗言安慰他们：我们很快就会再见。

为什么要抛弃你的孩子？和她的兄弟们一起被偷运到欧洲时，阿提菲只有五岁。她的父母都是伊朗抵抗运动的成员，仍留在军营中。一下子，这个五岁的姐姐成了兄弟们的母亲。

《我的手在我自己的手中》讲述了一个成长过程中，除了你自己，没有人可以抓住，虐待行为被巧妙地掩盖，社会一次又一次地忽视弱势儿童。但这也是一个顽强燃烧的生命力和勇气的故事。

----

《我的手在我自己的手中》是一本感人的回忆录，讲述了一个年轻的伊朗女孩的故事，她被迫逃离自己的国家，与她深爱的母亲戏剧性地分离。通过一个令人心碎的美丽故事，阿提菲告诉我们她如何幸存下来的。不仅仅是作为难民的痛苦旅程。她跨越了几个国家的边界，而到达的瑞典从来就不是一个安全的乐园，而是一座监狱。

阿提菲的父母是伊朗人民圣战者组织的士兵，事实上，你将要读到的也是一本独特而非凡的证词，这是有史以来第一本由人民圣战组织叛逃者撰写的书，让我们一窥这个极端组织的秘密，他们擅长心理虐待，甚至把父母和孩子分开，以让其成员完全服从。

《我的手在我自己的手中》也是一个光辉的成长故事。关于一个坚强的女孩，她在努力寻找自己在世界上的位置的同时，重新找回了自己的身份。关于一个曾经承诺不惜一切代价保护她的兄弟姐妹。讲述了一个女儿渴望再次见到母亲的痛苦愿望。阿提菲成功地揭示了我们这个时代的许多紧迫问题。这部处女作是一部引人注目的回忆录。


作者简介：
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阿提菲·塞布达尼（Atefeh Sebdani）从来没有梦想。她的成长过程充满了灾难性的悲剧，她决定度过每一天的唯一原因是她对失去的母亲做出的承诺：承担起对兄弟们的责任。

然而，她内心有一股力量让她继续前进，她的雄心壮志让她在科技行业进入了蓬勃发展的职业生涯，在领导、战略、创新等领域担任过各种职务。她的职业生涯不断获得奖项和认可，从达成数百万美元的授权到被各家出版社争抢。

她在社交媒体上公开自己的个人资料，她也决定成为她错过的东西：真实和学习。她对写作的热情溢于言表，很快出版商就找到了她，剩下的都成了历史。

如今，作为三个孩子的母亲，她暂停了科技界的火箭生涯，去追求她从未允许自己拥有的梦想；推出她的处女作。她将此与写作项目和公开演讲相结合。

阿提菲·塞布达尼1986年出生于伊朗伊斯法罕。她是一名工程师，曾担任数字战略家和业务开发人员。


媒体评价：

“《我的手在我手中》是一本无法抵御的书，是一个痛苦而深刻的个人故事，讲述了一个我希望任何孩子都不应该经历的童年。这是关于逃离、脆弱、悲伤和一个在很多方面让孩子失望的成人世界。但这并不是一本完全黑暗的书，它也闪耀着活力和顽强的希望。字里行间，它对瑞典当局和伊朗抵抗组织都提出了尖锐批评。这是一个能够激起读者愤怒和同情的故事，用一种既诗意又清晰的语言写成。
----Bonnier出版社

“从瑞典当代纪实中脱颖而出。”
----《哥德堡邮政》
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