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广受欢迎的多栖艺术家令人惊叹、引人入胜的回忆录
她自愿在精神病院的短暂停留
探讨了21世纪女性所面临的不合理期望和压力

内容简介：

2021年初，粉丝众多的多媒体艺术家安娜·玛丽·滕德勒（Anna Marie Tendler）因持续数月的焦虑和自残行为住进了精神病院。将近两周的时间里，她参加了无数次治疗，接受了无数次心理测试（名字很玄乎，比如NEO五因素人格量表）。她与其他病友建立了联系，心理状态取得了突破性进展，例如，一位医生指出：“在你的内心深处有一个你，但从外面看你的人却感觉看不到你”。

在Men Have Called Her Crazy一书中，滕德勒讲述了她在医院的经历，以及进医院前和出院后一些关键时刻。这些时刻大多由男人定义：上高中时父亲离开了家庭；和28岁男人有了第一次性事经历；三十多岁时痛苦的约会，以及她决定冷冻卵子；甚至还有莱昂纳多·迪卡普里奥（Leonardo DiCaprio）和她在电影院看了七次的《泰坦尼克号》。

这幅令人惊叹的文学自画像巧妙地将创伤和幽默交织在一起，以令人耳目一新的坦率态度探讨了禁忌话题，审视了21世纪女性所面临的不合理期望和压力。尽管这可能会让人感到不知所措和绝望，但滕德勒最终带来了希望。在住院初期，她在一次治疗过程中说：“我对自己的愿望是，有一天我可以直面困难而不试图毁灭自己。”在本书的结尾，她实现了这个愿望。

本书卖点：

大量忠实粉丝：滕德勒在Instagram上拥有33.8万名粉丝。她以250美元到5000美元不等的价格向成千上万的粉丝出售自己的艺术摄影作品。

相关主题：滕德勒描述了她在抑郁和焦虑、自残（特别是割伤和饮食失调）、父母在她十几岁时离婚以及她与父母之间复杂的关系、考虑是否要孩子、冷冻卵子、未成年时的掠夺性关系、30多岁时的约会、试图在恋爱关系之外找出自己的身份以及确定自己的艺术家身份等方面的经历。所有这些主题都会让许多读者感到亲切。

作者简介：

[image: ]安娜·玛丽·滕德勒（Anna Marie Tendler）是一位多才多艺的艺术家，她的创作媒介包括 摄影、纺织品、绘画、室内设计和写作。她拥有纽约大学服装研究专业的时装和纺织史硕士学位。她的硕士论文题为he Lip Filler Phenomenon: Modern Medicine, Kylie Jenner, and Postfeminist Female Sexuality，描绘了皮肤唇部填充剂的当代历史，以及整形手术和女性审美社会文化政治之间的关联。女性审美的社会文化政治之间的关联。与她的学术研究一样，安娜的艺术作品也在探索女性身份的多面性和复杂性。
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