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中文书名：《灵魂写手》
英文书名：The Yogic Writer
作    者：Jennifer Sinor
出 版 社：bloomsbury 
代理公司：ANA/Melody
页    数：256页

出版时间：2023年10月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：写作
内容简介：
这本书将写作的技巧与瑜伽的哲学和实践结合在一起，提供了从内心寻找 灵感和挖掘创造力和潜力的替代方法，旨在成为一名更好的作家。 The Yogic Writer 通过瑜伽式的呼吸和练习以及专注于身体和更加注重过程 为非结果的冥想，描绘了一条通往创造力核心的道路。通过在文章中提供 的一系列个人见解，这本书既提供了实用的职业建议，又讨论了更深层次 的主题：谁在写作，以及如何倾听我们的身体。古代智慧、个人经验和知 识为创造性写作和创作提供了灵感，作者为寻找灵感提供了一种独特的替 代方法，这种方法就是摒弃外部验证，获取内部知识。

作者简介：
    Jennifer Sinor 是美国犹他州立大学英语教授。Jennifer Sinor 拥有密歇根 大学写作和修辞学博士学位，任教三十年，是一名获得认证的瑜伽教练 (RYT 500)。目前，她教授本科生和研究生创意写作，以及撰写回忆录的 社区课程。
感谢您的阅读！
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