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内容简介：

这将是或应该是任何抚养8-18岁孩子的家长指南。忘掉你认为你知道的关于青春期的一切吧，因为一切都已经变了！本书由专家作者撰写，为帮助孩子在这个动荡、长达十年的人生阶段中应对身体和情感上的变化提供了宝贵的路线图。依靠他们的专业知识，作者们的目标是填补一个巨大的知识空白，为那些在21世纪抚养孩子的人提供合适的工具。
自从当今的父母们经历青春期以来，几乎所有关于青春期的事情都发生了变化。平均来说，青春期开始的时间比过去早两年，而且由于大脑发育要到二十岁出头才完成，所以它可以持续整整十年！Z世代和Alpha世代还面临着一大堆父母需要理解的棘手问题：社交媒体、性别认同、性（屏幕上和现实生活中）、毒品和色情。多么令人尴尬！

满足孩子的这一系列需求是令人畏惧的；困惑的父母迫切需要有关孩子们正在经历的新现实的可靠信息。本书由两位十几岁孩子的母亲撰写，一位是儿科医生，另一位是一位活跃而受欢迎的青春期播客主持人，内容包括：

关于如何与孩子交谈的概述：粉刺、体味、生长障碍、饮食失调、情绪波动、性行为等等。

科学支持有关身体和情绪变化以及发育速度变化的信息。

父母需要了解当今青少年文化：纹身、穿孔、社交媒体、性别流动性、毒品和酒精。

来自年轻人的声音——“对于这些事情，我真希望父母早就知道了”。

《这太尴尬了》（THIS IS SO AWKWARD）让人大开眼界，也让人放心，将是一个稳定而现代的方法，为儿童和成人提供切实可行的建议，帮助他们度过这段混乱的旅程——青春期。
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卡拉·纳特森（Cara Natterson），医学博士，儿科医生，《纽约时报》畅销书作者，著有《关爱和守护你》（THE CARE AND KEEPING OF YOU）系列（印刷600万册）、《关于男孩》（GUY STUFF）和《解码男孩》（DECODING BOYS）。纳特森博士毕业于哈佛大学和约翰·霍普金斯医学院，是《青春期播客》（The Puberty Podcast）（下载量为360K）的联合主持人。她和丈夫以及他们的两个孩子住在洛杉矶。
瓦妮莎·克罗尔·贝内特（Vanessa Kroll Bennett）和卡拉一起创建了OOMLA，该公司生产和销售让青春期更舒适的产品。此外，她还创办了Dynamo Girl，这家公司专注于通过体育、青春期教育和家长研讨会培养孩子的自尊心。她住在洛杉矶。
感谢您的阅读！

请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82504106, 传真：010-82504200

公司网址：http://www.nurnberg.com.cn

书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx

书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx

视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx

豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/

新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)

微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

