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内容简介：

用富有表现力的嗓音在个人和事业上取得更大成功。

嗓音让人与众不同。健康的嗓音会让人更讨人喜欢、更有吸引力，最重要的是，让人更成功。然而，许多人往往在关键时刻无法充分发挥声音的潜能。人的声音和肢体语言一样，是几千年来逐渐演化，助人获得成功的关键因素。各种形式的对话、演讲、播客、在线会议中，个人的声音如果具有说服力，则会被认为更可信、更有能力。

在《嗓音、力量、成功》一书中，声音和演讲教练比尔特·海克曼（Birte Heckmann）向读者展示了人类嗓音具备的能力，以及如何增进嗓音潜质并充分发挥其巨大作用。作者提供了许多关于人类嗓音的专业信息，以及数十条实用技巧，帮助读者改善嗓音，说服他人。她还饶有趣味地详细解释了为什么专注于改善自己的嗓音，在说话时注意嗓音状态对每个人都有好处。

嗓音的力量仍被低估。

- 每种嗓音都可以训练，进而提升说服力和自信
- 作者是嗓音和演讲教练，在汉堡的德国嗓音诊所担任负责人达六年之久，并在一家国家剧院的表演团担任指导。

作者简介：

[image: ]比尔特·海克曼（Birte Heckmann）是来自汉堡的语言治疗师和嗓音与演讲兼职指导老师。她曾在广播电台担任主持人培训师，在国家剧院担任演讲培训师，在大学和戏剧学院担任讲师，之后专注于心理学领域。作为嗓音治疗师，她在一家嗓音专科诊所建立了嗓音治疗部门，如今作为独立的培训师和演讲者，同时从事模拟和数字工作。她的客户有商业企业、电视制作机构、研究机构和媒体机构。她常在国际会议上发表演讲，主题涉及嗓音、演讲和气质状态，以及各因素之间的相互作用和对人自我形象的影响。
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