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新 书 推 荐

中文书名：《让困难的经历具有意义：临床心理学的7堂自助式课程》
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英文书名：A Cultural Humility and Social Justice Approach to Psychotherapy： Seven Applied Guidelines for Evidence-Based Practice
作    者：ANU ASNAANI
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：208 
出版时间：2023年7月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心理
内容简介：
这是一本在循证实践的背景下，与来自不同交叉身份的客户合作提供便利与帮助的应用指南。作者借鉴了她对各种客户和治疗方案/方法的丰富临床经验；她在解决健康差异问题方面的积极和持续的研究计划；以及她在培训临床医生将多元化观点纳入循证治疗方面所做的大量工作，介绍了参与文化谦逊、社会公正的临床实践的实用方法。
书中所介绍的指导原则涵盖了心理治疗的整个过程，包括评估、治疗和复发预防，还包括在临床督导中对这些原则的一些考虑。
书中提供了工作表、反思练习和速记数字，以帮助不同培训水平的临床医生在临床实践中尽可能地应用和使用这些概念和原理。
本书卖点：1、为在循证实践的背景下与来自不同交叉身份的客户合作提供指南。2、对循证临床实践采取交叉和社会公正的方法，包括案例和患者/治疗师对话。3、适用于为心理障碍患者提供循证临床护理的广泛心理健康从业者。4、就如何在临床团队内以及与主管/被监管人一起处理公平和包容问题提供指导。
作者简介：
阿努-阿斯纳尼（Anu Asnaani）博士是一名有执照的临床心理学家，也是盐湖城犹他大学心理学系的副教授，负责指导治疗机制、社区赋权和技术创新（TCT）实验室。2013-2018 年，她曾在宾夕法尼亚大学担任助理教授。她于2013年从波士顿大学获得临床心理学博士学位，并在布朗-阿尔珀特医学院完成临床实习。她的研究重点是了解有效治疗情感障碍的潜在机制，以及如何为当地和全球不同社区优化此类治疗，以解决此类环境中持续存在的健康差异问题。
目录：

简介 
指南1：在提供治疗之前探索你自己的文化身份、信仰和偏见

准则2：将文化谦逊作为一个持续的过程

准则3：平衡对提出问题的文化知情和个性化评估

准则4：利用各种来源进行关于特定文化规范的自我教育

指南5：解决心理治疗中的污名和其他文化障碍

指南6：探索歧视和微侵犯对治疗的影响

准则7：识别文化优势和资源并将其纳入治疗

扩展8：如何利用本书加强复发预防
扩展9：与不同培训生及其不同客户的监督关系
10：最后的想法
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