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內容簡介：
假想自己再過10天就要死去，

在死之前，好好看清楚自己的執念。

 

我心底有一個需要被原諒的祕密。

 

為了逃避，我從人生逃亡，從台灣逃向法國巴黎，逃到歐洲的生態影展，逃到自然之中，對人類生氣，逃避寫作，逃避內在的一團混亂，甚至以死亡的假想遁逃……

 

▍橫跨歐洲與台灣的自我追尋之旅 ▍
 

你有過執念嗎？

一種沒有人能明白，也說不上來，但無法停止，必須去做的執念？

 

這本書使用「假想死亡」的方式寫作：假想自己再過十天就要死去，在死之前，好好看清楚自己的執念。來吧，那些從不敢說出的憤恨與欲望，我將重返，那三年在歐洲生態影展的狂野旅程。 
 

李若韻是一名生態紀錄片工作者，因遭遇體制的封閉和僵化，心生困惑和抵抗，決定拋下台灣的一切，前往法國巴黎追尋理想的拍片信仰，沒想到一路上卻屢屢碰壁……最終，她選擇獨自進行10個歐洲生態影展＋1個台灣生態影展的採訪計劃，以來自島嶼的女性影像工作者身分與人展開談話。

 

樂觀堅持理想的人、追求事業成功的人、失意憤世的人、不在意他人目光的人、困於自我認同的人……眼前遇見的每一個人，像一顆顆水滴，這一秒河中相遇，下一秒各自分離，你擠著我，我挨著你，每一顆水滴的背後，都有著自己的故事。

 

她在世界這條長河裡碰撞。奇妙的是，所有強烈的不甘心、憤懣與困惑，經過淘洗，最終仍領她回到與內在自我的關係，要她面對心底埋藏的，一個需要被原諒的祕密。為了逃避，她從人生逃亡，從台灣逃向巴黎，逃到自然之中，對人類生氣，逃避寫作，逃避內在的一團混亂，甚至以死亡的假想遁逃……身旁的山與海、森林與河流卻只是靜默、流動、照映，無論人類成功或失敗，自然並不在意。

　　

這是一本橫跨歐洲與台灣的自我追尋之書，在自然場景裡遇見不同形貌的人，用最誠實的心靈語言自剖，找一個關於生命的答案。

 

所有的一切只是為了讓自己成為自己。

 

好評推薦

 陳芯宜｜影像工作者

黃惠偵｜獨立影像工作者

蔡適任｜《撒哈拉，一片應許之地》作者

蘇絢慧｜璞成心遇空間心理諮商所所長
作者簡介:

李若韻 Joyun LEE 
1982年生，2015年後搬至法國巴黎發展個人藝術創作至今。

 

喜歡大自然，喜歡出去玩。學習背景包含生態、傳播、藝術：中山大學海洋資源系、政治大學廣播電視研究所、法國梅尼古特動物紀錄片研究所野外實拍工作坊、巴黎動物園戶外寫生藝術工作坊。生態紀錄片工作者，攝影師，近期作品以影像詩、旅行繪本、跟觀眾一起玩的互動裝置呈現。

 

FB「海草的風」版主，藉由自然旅行，帶大家一起吹風。擅長說故事，雖然目光向著自然，但總被人類吸引，尤其是一些人情世故的糾纏與欲望，著迷於萬物如何活存下來的生命力，崇拜叛逆，自然是自由的投射。

 

現居法國巴黎近郊小木屋，每天望著一棵無花果樹，感受季節更迭，追求身心靈平靜，綠女巫初級班自修生。
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