[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.png]HOW TO PARENT
TEENAGE BOYS

THE AGE
ANXIETY

OR. JOHN DUFFY



中文书名：《焦虑时代,父母如何更好的养育青春期少年：12个实用工具，有效解决孩子压力、抑郁的青春期解指南》
英文书名：How to Parent Teenage Boys in an Age of Anxiety：
12 Steps for Raising Healthy, Confident, and Motivated Young Men
作    者：Dr. John Duffy
出 版 社：Mango
代理公司：ANA/Melody 
页    数：211页

出版时间：2023年10月

代理地区：中国大陆、台湾 
审读资料：电子稿

类    型：亲子育儿
内容简介：
21 世纪的青少年，有的时候可能并没有我们想象的那样茁壮成长。他们当中有太多的人做着毫无意义的工作，并习惯用电子游戏和消极的社交媒体来自我麻醉。本书解答了家长们在应对面对青春期男孩儿时面临的问题，并为他们提供了在孩子生活中发挥积极有效作用的工具。
- 实用且行之有效的育儿策略，解决青少年男孩面临的常见问题，包括游戏成瘾、网瘾和注意力不集中，等等。

- 关于儿子青少年时期大脑运转和行为习惯培养的新观点和新见解，帮助你与他建立更有意义的关系。

- 有效培养积极进取的年轻人的方法，让他克服和远离抑郁、焦虑和危险行为。

- 约翰-达菲博士是美国杰出的青少年心理学家之一。

- 约翰-达菲博士的杰出工作表现使他一直站在青少年危机公关的第一线。

- 12个规范实用的步骤，帮助男孩在生活中取得成功。
- 超级畅销书，帮助家长们学会如何在焦虑时代正确教养青少年。

- 各大社交媒体对这本书做了广泛的报道。

- 作者是青少年心理方面的绝对权威......他知道孩子们在面对什么，他们的挣扎是什么，他们的长处在哪里，他们知道什么，他们需要什么。
作者简介：
    约翰-达菲博士是生活在芝加哥的一名临床心理学家。 他是一位广受欢迎的演讲者、作家和播客。他还著有《全能的父母》（Viva Editions）和《如何教养青少年》（Mango）。
感谢您的阅读！
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