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失恋心碎与戒毒有什么共同之处？男人和女人在分开后为什么表现不同？
这一切与女权主义又有什么关系？

本书助分手的你理顺思绪，抚平情绪。

内容简介：

失恋引起的心碎与戒毒有什么共同之处？为什么男人和女人在分开后表现不同？这一切与女权主义又有什么关系？本书是每天与你相伴的绝佳选择，助你理顺思绪，抚平情绪。无论在什么年龄段，因浪漫关系产生的心碎都会带来巨大伤害。无论一段关系持续了两个月还是八年，心碎后的恢复历程大多遵循相同的模式。

分手后的前三个月是最重要的，那是你找回自我的最好时机，这段时间向自己提出的许多问题会大大影响人生观的调整。这段恋情为什么会失败？这段关系好在哪里/不好在哪里？恋情失败之后，女性的很多想法都与她们自己没有直接关系，而是与社会期望有关。

本书发人深省，旨在回答为什么我们的心灵在面对恋情失败带来的心碎时会失去调节能力。只有理解背后的一切，才能学会放手，这本书将用99天与读者进行平等交流。

作者简介：
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米歇尔·洛茨纳（Michèle Loetzner）1982年出生于海德堡。她曾在慕尼黑和赫尔辛基学习文学、英语和语言学。她是一名自由撰稿人，也是德国多家报纸和杂志的首席撰稿人和构思负责人。
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媒体评价：

“一部心灵生存指南”
——萨宾·科特根（Sabine Körtgen），《时尚杂志》（JOLIE）

“文字机智又诙谐，值得一读。”
——约阿希姆·烁尔（Joachim Scholl），《德国文化》（DEUTSCH LANDRADIO KULTUR）


“一本巧妙的“放手”指南”。
——玛蒂娜·科赫（Martina Koch），GLAMOUR

“米歇尔·洛茨纳对日复一日的心痛提供了重要的见解。不媚俗，有科学依据”。
——伊娜·海姆（Inna Hemme），《柏林日报》（BERLINER ZEITUNG）
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