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内容简介：

对于任何想要在瞬息万变的环境中充满同情心地交流的人来说，这是一本适应性强的指南。

在与他人交流或谈论他人时，我们大多数人都希望选择包容、尊重和赋权的语言。但是语言——以及我们使用语言的方式——随着文化规范不断演变。当相互矛盾的观点混淆了我们的目的时，我们如何使我们的选择与信念保持一致？当人们意见不一致时，谁有最终的发言权？为什么有些词很难说出口？由于害怕出错或冒犯他人，我们常常把特定的词语视为对或错，而不考虑上下文和细微差别。

值得庆幸的是，《有意识的语言风格指南》（THE CONSCIOUS STYLE GUIDE）提供了一个路线图，无论我们周围的世界如何发展，我们都可以用敏感和意识进行沟通。读者将学到：
如何识别潜在的偏见语言

如何实现引导我们走向有意识语言的首要原则

如何采用有意识的语言作为自我意识和赋权的工具

如何创建样式表（style sheet）和参考堆栈（reference stack）来帮助支持您的实践

……
通过实用的建议和数百个相关的例子，《有意识的语言风格指南》邀请我们权衡矛盾，检查二元思维的陷阱，拥抱语境的力量，并探索真正有效的沟通——在我们生活的各个方面。
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凯伦·尹（Karen Yin）是ConsciousStyleGuide.com和其他面向作家和编辑的资源(包括The Conscious Language Newsletter和Editors of Color Database)的创始人。ConsciousStyleGuide.com被波音特学院（Poynter）命名为记者的顶级工具之一，是无数学校、企业、媒体、组织和政府机构的官方参考。尹是“芝加哥风格手册”（Chicago Manual of Style）顾问委员会的成员，并为美联社风格手册（The Associated Press Stylebook）和其他行业领导者提供咨询。
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