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内容简介：

你年幼的女儿会没完没了地谈论看不见的朋友、地下室里的龙和壁橱里的怪物吗？你的孩子是要上高中了，还是会被恶霸欺负吗？你的儿子对某些昆虫或在医生办公室打针有致命的恐惧吗？
《父母心理急救指南》由两位经验丰富的临床心理学家编写，它汇集了公认专家的文章，为您提供所需的信息，帮助您的孩子解决通常困扰年轻人的许多棘手问题。这本书以引人入胜的风格写成，就大量有心理解决方案的日常问题提供了明智的建议。撰稿人涵盖了身体形象和外表等主题；香烟、毒品和酒精；暴饮暴食和肥胖；牙科就诊；兄弟姐妹的诞生与兄弟姐妹的竞争；发脾气；培养自尊心；害羞和社交焦虑；以及更多。每篇专家文章都概述了这些问题，为小问题和危机管理策略提供了保证，并讨论显示需要专业帮助的危险信号。 

此外，本书分为各种类别，以便于查找信息。例如，“家庭问题”部分包括关于混合家庭、离婚和旅行的文章；“青少年问题”部分涵盖了约会与驾驶等主题；“社会/同伴问题”部分探讨了“体育精神”、“乡愁”和“交朋友”等主题。

这本不可或缺的书是关注维护孩子心理健康的父母的百科全书式参考书，将帮助您并帮助您的孩子有效应对焦虑和压力，应对日常挑战，并从失望、错误、创伤和逆境中恢复过来。

作者简介：

杰拉尔德·库彻（Gerald P. Koocher），卡佩拉大学临床和学校心理学主任。此前，他曾担任德保罗大学科学与健康学院的教授和院长，波士顿儿童医院的心理学主任，哈佛医学院的副教授，在那里他继续在生物伦理中心任职。库彻是《伦理与行为》杂志的创始编辑，也是《儿科心理学杂志》的编辑。他是美国心理学会主席(2006年)。

安妮特·拉格雷卡（Annette M. La Greca），迈阿密大学心理学和儿科杰出教授。她是《风暴过后:帮助儿童应对飓风后的指南》和《帮助儿童和家庭应对COVID-19大流行》的作者。

奥利维亚·摩尔黑德-斯劳特（Olivia Moorehead-Slaughter），马萨诸塞州布鲁克林公园学校心理学家。自2004年以来，她一直是波士顿大学Chobanian & Avedisian医学院多元文化心理培训中心的教员，也是波士顿医学中心精神病学临床副教授。她的职业生涯一直专注于解决儿童和青少年的全方位发展，社会情感，行为和学习问题，并为父母提供支持。
纳贾·洛佩兹（Nadja N. Lopez），威廉詹姆斯学院的学校行为健康，公平和领导力中心执行主任。 她的主要临床和研究兴趣集中在青少年焦虑和抑郁的治疗，学校气氛和社会情感学习，文化响应性治疗和教学，以及系统变化。洛佩兹撰写了多本支持学生心理健康的出版物，包括她的书《课堂上的焦虑和抑郁:培养年轻学生自我调节能力的教师指南》。
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