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内容简介：

《极性智慧》帮助领导者解决冲突、观点不同以及其他顽固问题，这是他们在生活各个领域取得成功的关键。
	
崔西·克里斯托弗森博士（Dr. Tracy Christopherson）和米歇尔·特罗瑟斯（Michelle Troseth）具有数十年值得信赖的职场领导者和组织教练的工作经验，他们认为领导力中缺失的逻辑是一种名为“极性智慧”的技能。极性智慧使个人能够通过“两者兼而有之”的视角来观察世界，找出需要加以利用的两极，而不是仅仅使用“非此即彼”的视角，把所有挑战都视为需要解决的问题。

通过运用这些洞察力，具有极性智慧的领导者将能够发现阻碍自身、团队和组织发展的根深蒂固的信念、价值观和偏见，从而加快组织变革，创造长期成功。


作者简介：

[image: https://m.media-amazon.com/images/S/amzn-author-media-prod/jg71t6t0nimpvjveku1gjd1gc9._SY600_.jpg]崔西·克里斯托弗森博士（Dr. Tracy Christopherson）是一名教练、顾问和呼吸治疗师，曾获得罗莎琳德·富兰克林医科大学（Rosalind Franklin University of Medicine and Science）跨专业医疗保健研究博士学位。她是MissingLogic®的联合创始人，也是顶级医疗领导力播客Healthcare's MissingLogic的联合主持人。崔西已帮助数以千计的个人和领导者利用极性智慧创造健康、治愈、协作的工作文化和环境。她经常在国内和国际领导力会议上就极性智慧、工作与生活的平衡以及健康的工作环境等主题发表演讲。崔西与丈夫杰瑞（Jerry）居住在北密歇根州。

[image: https://m.media-amazon.com/images/S/amzn-author-media-prod/v8mvfakslgaloer4vkt71alj46._SY600_.jpg]米歇尔·特罗瑟斯（Michelle Troseth）是一名护士，也是公认的全球思想领袖、美国国家实践学会前任主席和美国护理学会研究员。米歇尔拥有大山谷州立大学（Grand Valley State University）护理学理学硕士学位，她在该校研究了医护关系和护士满意度，并被评为杰出校友。她是MissingLogic®的共同创始人，该组织旨在将极性智慧领导力中“缺失的逻辑”带给领导者和组织，她还是Healthcare's MissingLogic的共同主持人，该播客旨在激励领导者及其团队发挥最高水平，与目标保持一致，并提供最高质量的护理服务。米歇尔与丈夫凯文（Kevin）住在西密歇根州。
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