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內容簡介：
請你不要傷害我的心，

因為心裡面住的是你。

 

――誠品年度暢銷 總冠軍 黃山料――

描寫家庭關係．心靈救贖小說

 

那些讓我失望的人，也許還能給我愛？

 

★蟬連三年 誠品「年度暢銷冠軍」

★總銷量破30萬本 華文暢銷作家

 

「對不起，我不該這樣……」 

 

她緊緊擁抱我，這已是制式的腳本，但不管上演幾次，老套的模組，卻每一次都能奏效。因為我們在乎彼此，所以沒有什麼是一個擁抱不能解決的，如果有，那就再抱一次……

 

壓抑自己，討好別人， 

這是很吃虧的， 

因為你若討好不成， 

你沒有別人，也沒有自己。 

　 

做自己，永遠是最划算的， 

因為就算你被討厭了， 

你至少也還有自己。 

 

黃山料寫過愛情、寫過青春，這次面向家庭，挖掘世代共有的家庭故事———背負著有毒的關係，還能奔向美好生活？最珍惜的人，為何往往最破碎？越用力渴望的關係，為何越得不到？

 

不再聯繫，不是不愛，而是我們明白， 

不再相見，沒有傷害，已是最好的愛。

 

【改編自真實故事】

隨著書中女主角小恩，看見親情勒索、手足裂痕，層層堆疊的痛苦，她決意離家出走，成了北漂青年。奮力生存的日子裡，接連出現她身邊的善意與惡意，催促著成長、也扼殺了最後一吋的溫柔。 

 

然而，在被城市的慾望吞噬之前，小恩終於揭開瘡疤，看見腐爛傷口下的祕密……

 

痛苦不該被比較， 

因為你永遠不知道，

你的雲淡風輕， 

也許已是他的深淵谷底。 

 

不是每個家都有一盞溫暖燈光，那些欠缺的陪伴、經年累月的誤解、說不出口的真心話，從失望積攢成絕望，我們還能期待些什麼？

 

作者寫下：「不必對每件事情有感覺，不必對每個情緒有反應，你的時間不多、溫柔有限，留一分，給必要的人，其餘九分，留給自己。」

 

生活最好的狀態是，

在一個人的生活，自得其樂；

在別人的世界裡，順其自然。

心之所向，便是陽光。

 

黃山料再次帶來療癒人心的救贖，

描繪人最重要的能力，

是悲傷時不忘快樂、

是在谷底裡望向天空。

　　 

要相信，

壞事會慢慢過去，好事會慢慢靠近，

 

心很小，裝喜歡的事就好，

帶著願望與念想，

你一定會奔向更好的生活。
作者簡介:

黃山料

Instagram： iam_3636
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