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内容简介：

[bookmark: #author][bookmark: #alsoinseries]本书填补了更年期保健方面的空白，提供了女性在荷尔蒙过渡期间及以后茁壮成长所需的一切知识，以及帮助女性在这一关键人生阶段掌控健康的工具，作者还著有畅销书《加尔维斯顿饮食》（The Galveston Diet）。

更年期是不可避免的，但经历更年期的痛苦并非如此！这就是女性健康倡导先锋玛丽-克莱尔-哈弗博士（Dr. Mary Claire Haver）在《更年期新声》（The New Menopause）一书中倡导处于荷尔蒙变化中的女性要相信的观点。这本书内容全面、权威，既有科学依据，又不脱离生活经验，关怀到了大部分女性的需求：

· 内容涉及外貌和睡眠模式的变化、神经、肌肉骨骼、心理和性问题等，相当于全面的A-Z工具包，依据科学提供了应对各种症状的方案。
· 介绍了如何调解身体雌激素分泌自然减少带来的风险，比如糖尿病、痴呆症、老年痴呆症、骨质疏松症、心血管疾病和体重增加。
· 如何倡导和准备每年一次的中年健康检查，要向医生提出什么问题以及如何坚持终身保健。
· 关于激素替代疗法益处和副作用的最新研究。

《更年期新声》为女性提供了确保余生健康和幸福的力量，必将成为一代中年健康宝典。
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[image: H:/安德鲁/书讯/231220/5pe1fi8e4p5otma1e9ukjrrvsp._SY600_.jpg5pe1fi8e4p5otma1e9ukjrrvsp._SY600_]玛丽-克莱尔-哈弗（Mary Claire Haver）博士是获得医学委员会认证的妇产科医生、烹饪医学专家，也是玛丽-克莱尔健康（Mary Claire Wellness）私人诊所的创始人，该诊所专注于服务中年女性。她的畅销书《加尔维斯顿饮食》（THE GALVESTON DIET）是基于她为围绝经期和更年期妇女开发的一项在线订阅计划，含有开创性的营养方案。她现居德克萨斯州加尔维斯顿。
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