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内容简介：

在《情绪智力要素》一书中，约翰·德马蒂尼博士阐述了你的感知是如何影响你的现实的，以及为什么情商在实现你的目标和梦想方面如此重要。

你的情绪可能基于以前的经历，从属于你“应该”生活的外部理想和规范，你自己的个人经历，你对你的生活所做的幻想，你梦想的甚至可能是不真实的，以及你内心的真实目标。

情商是感知和解释生活现实的能力；以各种控制良好的情绪做出相应的反应；并衡量、管理和利用这些合理的情绪进行沟通、领导力、社会发展等。你必须能够监控和管理你的看法和行为，并保持它们的平衡。

古代的赫尔墨斯教义说，没有物质的精神是无表情的，没有精神的物质是没有情感的。物质本身是处理情感的，而精神本身就是无条件的爱。爱不仅仅是幸福，爱是吸引和排斥。我喜欢你。我不喜欢你。情绪要么是积极的，要么是消极的，例如快乐和悲伤，兴高采烈和沮丧，痴情和怨恨。

了解操作方法：
·当你五岁时，你的情绪和潜意识中储存的冲动和本能仍然可以在55年后左右你的生活
·平衡你的情绪，将你从主观偏见中解放出来，了解真相
·您可以管理对人或事件的反应，以便能够掌握自己的生活
·最大限度地提高您的沟通技巧、商机、收入和关系动态

是时候掌握《情绪智力要素》了。 让约翰·德马蒂尼博士向您展示如何操作。
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约翰·德马蒂尼（John F. Demartini）博士是一位专业的演讲者、作家和商业顾问，其客户包括华尔街金融家、财务规划师和企业高管、医疗保健专业人士、演员和体育名人。 约翰·德马蒂尼博士是一位博学者，也是世界知名的人类行为专家。他的作品被学生描述为“最全面的作品”，“广泛的智慧图书馆”。德马蒂尼博士的使命和愿景是分享知识和智慧，使您能够成为自己生活和命运的主人。他是一位国际出版作家、全球教育家，也是现代心理学革命性工具德马蒂尼方法的创始人。他的教育课程范围从个人成长研讨会到企业赋权计划。他的教导思想是历史上最伟大的思想家的知识和智慧的综合，他的课程旨在帮助您增强和启发生活的7个领域。 
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