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四分衛成團30年，用20年的光陰歲月，
帶大家一起唱過北京、香港、東京、新加坡、澳門、LA、首爾等29個城市！

「對於當下過去與未來我已不再糾結，
我已經不害怕自己是一個喜歡回顧過往的人。」――陳如山

其實很多故事沒什麼大不了，都是曾經路過的風景與遇見的人們。
當下或許覺得沒什麼，真的要過了一段時間回頭看看才明白那些抓緊時間左顧右盼的日子，
那些來去匆匆每次總是剛開始熟悉就準備要離開了的我們，確定的是心中無限感激，
那些在意或不經意的場景與人們，都是後來變成故事之後才能理解的過程。


小彩蛋：書中附阿山從未發表同名歌曲兩首QRcode

2002北京．香港
或許當時很氣憤的事情過了很久以後回想起來就會覺得好笑，當下的無奈都必須依靠時間化解。

2005.10東京
每個喜歡音樂的人或許都曾被音樂拯救或是用音樂拯救了某個人。

2013澳門．杭州 上海 廣州．深圳 廣州 惠州 香港．重慶 成都．昆明 北京 鄭州 武漢
好想要知道那麼多年過去，同樣的問題在不同的時空背景下會有哪些回答做了改變？

2014新加坡．北京
那些原本稀鬆平常的小事，都在事隔多年之後已經遙不可及。

2015香港．LA．海參崴
好多相聚分離以及好多決定變成當下的樣子，還來不及感慨我就必須用力地刷下吉他的和弦，往下一個小節前進。

2016. 01哈爾濱 長春 瀋陽
車窗外城鎮與城鎮之間都是一望無際的冰天雪地，偶爾有小河、矮屋、墓碑、黑馬、車輛反光此起彼落。

2019大阪 東京．首爾．新加坡 吉隆坡 檳城 曼谷
我想他應該也是這輩子彼此之間只有一面之緣的人吧，在生命裡的某一天揮手之後轉身接下去的是各自要書寫下去的故事。

2023台北．台南．台中
今年2023年是四分衛的30歲，所以今年的每一場表演都是30週年演唱會，請大家打起精神來！

各界好友熱情推薦
　　
秦旭章 WiFi（廠牌主理人、守夜人團長）、馬世芳（廣播人、作家）、張國璽（脫拉庫主唱）、張瀞仁（Give2Asia慈善顧問）、郭偉建 小郭（四分衛吉他手）、鄭峰昇 虎神（四分衛團長）、盧建彰（作家、廣告導演）
　　（按首字筆畫序排列）

在這本書裡認識到了「有限裡的無限」這樣的奇妙的觀點，或許在我們一生能去的地方有限，而這本書代替我們重新經歷了這些地方的未知，在阿山的歌與文字中，我們渺小而獨特，也更喜歡重新探索世界的自己了。――秦旭章 WiFi

原來阿山每次上台開唱之前，一定先好好刷牙。這是搖滾歌手走江湖三十年的日常，是激情和麻木反覆交替的生活筆記，一再在回憶中回憶，還有永遠揮之不去的青春期。從北京到東京到海參崴，經常唱哭觀眾，偶爾唱哭自己。謝謝阿山，帶我們看到了熱血和噪音的後台風景。――馬世芳

在行銷公司上班時，動不動就加班到半夜的我們，總會在深夜去KTV釋放壓力，每次必唱〈雨和眼淚〉。誰會想到過了這麼多年，竟然有辦法知道這些歌曲們走過的旅程、發生的故事，而且是透過阿山本人。阿山的文字總有一種魔幻力量，可以把任何場景都變成繽紛又奇幻的電影畫面，捲入像暴風雨般的閱讀體驗。只有阿山可以召喚這場雨，讓人深陷其中、無法自拔，就像雨和眼淚。——張瀞仁

我一直很喜歡阿山，喜歡他澄澈的眼神，喜歡他不擺架子的認真姿態，喜歡他對什麼人都善良，就算老吃虧，都笑笑的罵一聲，就算了。謝謝阿山，我很珍惜，有你的世界比沒你的世界，好上許多。謝謝阿山，我很珍惜，有你觀看的世界比沒你觀看的世界，好玩許多。――盧建彰
作者簡介:

陳如山
又名阿山，擁有四分衛樂團主唱、創作歌手、演員、作家等多重身分，並持續在不同領域中展現其魅力。2022年，他嘗試揉合音樂人、演員兩種身分，發表嶄新樣貌的作品《我想拍一部電影》EP，同時推出跨界合作陣容計畫「訊號雨 WiFi Rain」，試圖激盪出他更多的想像空間，讓大家能認識全方面發展的陳如山。

至今，仍是以四分衛名義發行過9張專輯，創下不少華語搖滾經典，如〈起來〉〈雨和眼淚〉和〈當我們不在一起〉等，於 YouTube 已累績超過數千萬點擊；他們亦曾入圍第11屆、13屆、15屆金曲獎最佳樂團；還獲得金音獎最佳樂團、最佳現場獎，以及最佳搖滾單曲獎（一首搖滾上月球）；他所演唱、創作的〈I Love You〉更獲 50 屆金馬獎最佳原創歌曲。

近年來，陳如山也以作者身分於2020年出版第一本著作《回得去的地方與回不去的時光》。不只如此，他將觸角延伸影視表演，包括：當紅電影《誰先愛上他的》、電視劇《天橋上的魔術師》、電視劇《四樓的天堂》、網路劇《History3 那一天》、網路劇《台北女子圖鑑》等，皆引發高度討論。他亦開始替歌手量身打造主打歌詞曲，如蘇慧倫〈為你變成他〉、張若凡〈已經結束的〉等，開拓新的歌迷群眾。
目錄:

荒路夜歌 demo（Mirror Edit）
跟著四分衛走過20年29個城市 　總是剛開始熟悉就準備要離開
推薦文　盧建彰、張瀞仁、馬世芳、秦旭章
自序　在兵荒馬亂的路程聽幾首夜深人靜的歌

2002北京•香港
．黑人問號跌落滿地乒鈴乓啷的
．再孤獨也不會寂寞吧
．還沒有親眼看過海
．邊看著我們笨拙的身影邊華麗轉身
．有多少扇窗就有多少故事
．擱淺在沙灘上的鯨魚
．大樓與大樓之間的海
．兩點鐘方向的黑色

2005東京
．為了對抗怪物而奄奄一息
．接下來這首歌叫做雨和眼淚

2012東京Summer Sonic
．全世界的時間都變慢了
．站在台上的人鼓舞著站在台下的人
．當時你又不認識我
．活下去的意義
．肅然起敬的年代

2013澳門•杭州 上海 廣州•深圳 廣州 惠州 香港•重慶 成都•昆明 北京 鄭州 武漢
．願大家都健康平安
．我們都是從懸崖斷壁攀爬上來的人
．解決不了就解決不了吧
．宵夜即是罪惡
．明天之後的每一個明天
．所有知道我名字的人
．怎樣的對都會錯
．青木麻里子現象
．緊緊地握住不難
．一點神祕感都沒有
．哪個工讀生這麼賣力
．看似簡單其實最難
．我後悔自己的害羞
．金架係嗚告秋
．直叫我當仁不讓
．下次來的時候希望是夏天
．明天我要嫁給你啦
．2012年12月14號
．路上有雨啊
．烈酒燙傷胸口的傷疤
．最接近天空的地方
．可以回去的地方
．刀子一樣的風
．歡迎來到北京
．愛情青紅燈
．鼓手的辛勞誰人知
．貓的驚嘆號

2014新加坡•北京
．走過的路淋過的雨遇見的人
．下一首還沒寫完或還沒寫出來的歌
．抬頭望滿天繁星，別說再見
．北緯1135 東經16525
．陪我去一趟北京吧
．全他媽都是裝的
．無論唱了多少歌，無論跑了多遠
．很帥氣地尿在地板上
．自己做效果不用乾冰
．一直被超越的感覺
．剎那剛好的瞬間
．祝福我們都聖誕快樂

2015香港•LA•海參崴
．易達不懷好意
．很多歌詞很多年之後你才會看懂
．關於我和她和這個星球所有在那天生日的人
．下次回來應該就是你結婚的時候
．就算他沒有冠軍戒指
．一切盡在不言中
．必須透過影片才能知道的事
．那些再也想不起來曾經說過的話
．好的事情比不好的事情多很多很多
．問號逗號頓號綿延不斷
．別把任性當作自由
．每一盞燈底下都有人
．別放手

2016哈爾濱 長春 瀋陽
．人中在發亮
．螞蟻螞蟻
．煙的形狀

2017東京
．電台與螃蟹
．我們沒有淋到的雨

2018北京•廈門 深圳 廣州 長沙 南京
．一起去郊遊的歷練
．全世界跑透透
．練習對抗的過程
．亮亮的貓腳印
．還好他醒得快
．12月14號星期五 21點56分
．趁著魚刺在胃裡慢慢溶解之際
．無論是否有人看得見他們
．芋圓和桃子口味的雨和眼淚

2019大阪 東京•首爾•新加坡 吉隆坡 檳城 曼谷
．電影裡的大阪總是下著雨
．Cold Rain, Roll Brain
．看見月亮就想到你
．一鏡到底的電影結束之前
．怕冷的人
．五哩嘎憨給依基安呢哋
．一個在旅程結束之後能夠等待他的人
．沒電了還是要笑瞇瞇的啊
．頂著大太陽一邊後悔一邊前進
．Live就是活著的感覺啊
．歌都唱完了話卻還沒有說完
．發過唱片也拍過電視和電影的明星
．喊我名字的人
．飛身撲救太強
．與內心的怪物和平共存

2020台北 屏東 高雄 台東•台中 台南
．阿北是搖滾明星喔
．復刻了1999的四分衛
．吃給海看
．歌名都變得很長
．要是我知道的話就不用走這麼遠了啊
．喜歡唱歌的人
．鋼琴的和弦和咖啡的味道
．夏子的酒
．沒想到的事情

2022基隆
．無論沉入多深的海底
．無數個睡不著的夜晚

2023台北•台南•台中
．海水很客氣地只淹到我的胸口
．歌曲唱來唱去永遠年輕
．成團30週年
．我媽說她小時候都聽四分衛
．和數不清的人擦肩而過

後記
荒路夜歌 demo（Mirror Edit）
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