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内容简介：

对于梅根·奥洛克（Meghan O’Rourke）的《看不见的王国》（THE INVISIBLE KINGDOM）、艾思梅·王维君（Esme Weijun Wang）的《精神分裂症群》（THE COLLECTED SCHIZOPHRENIAS）和梅丽莎·费波斯（Melissa Febos）的《少女时代》（GIRLHOOD）的读者来说，这是一本强有力、深刻的个人回忆录，以散文形式揭示了无声的头部创伤流行病。

在这本精彩的随笔回忆录中，小说家安妮·里奥塔斯（Annie Liontas）详细描述了头部创伤对身体和情感的影响。在35岁的一次自行车事故中，她第一次脑震荡，一年内又遭受了两次脑震荡。她经历了令人虚弱的偏头痛和迷失方向，经常忘记自己身在何处，担心即使是最轻微的接触也会再次伤害她。在整个过程中，里奥塔斯将个人叙述与报告文学和历史研究相结合，阐明了脑损伤令人震惊的普遍性，以及对受其影响的人产生怀疑的制度机制。在《怀疑，我的爱》（DOUBT, MY LOVE）这篇文章中，她考虑到了别人对她的慢性疾病的怀疑，并详细说明了保险公司和法院长期以来是如何将脑外伤的症状与歇斯底里症等同起来的。囚犯中普遍存在的脑损伤是《X教授和创伤正义联盟》（PROFESSOR X AND THE TRAUMA JUSTICE LEAGUE）一章的重点，在该联盟中，利奥塔斯指出，几乎所有的女性惯犯都有头部创伤的历史。这个系列不仅极大地提高了人们对数百万“行走的伤残者”的认识；这也是对爱的深刻思考，因为莱昂塔斯讲述了她和伴侣在受伤后努力继续在一起的故事。这些毫不退缩、令人大开眼界的文章在每一个转折点都令人惊叹。

对于数百万遭受脑震荡的人，以及那些努力支持亲人度过痛苦和经常令人困惑的头部创伤经历的人来说，这个令人震惊和富有同情心的故事带来了洞察力和希望。
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安妮·里奥塔斯（Annie Liontas）是小说《让我给你解释》（LET ME EXPLAIN YOU）的作者，也是《一种生存方式：作家与他们的导师》（A MANNER OF BEING: Writers on their Mentors）的合著者。她的作品曾出现在《纽约时报书评》、美国国家公共电台、《电子文学》等出版物上。她是雪城大学文学硕士，是乔治华盛顿大学的写作教授。
媒体评价：
“这是一本关于深刻的痛苦与坚韧的私人回忆录……里奥塔斯对她受伤的身体、情感和认知后果进行了坦率的反思……是爱和耐心的见证。”
——《科克斯书评》（Kirku Reviews）
“这些毫不退缩、令人大开眼界的文章在每一个转折点都令人惊叹。”
——《出版人周刊》，星级评论（Publishers Weekly, Starred Review）
“这是一本非常精彩、非常重要的书，里奥塔斯是一位杰出的作家。”
——卡门·玛丽亚·马查多（Carmen Maria Machado），《她的身体及其它派对》（HER BODY AND OTHER PARTIES）的作者
“一本关于具身性、痛苦、身份和亲密关系的引人入胜的书。《与脑损伤共处》是结合了我最喜欢的作品中的诚实、幽默和智慧，也是我所见过的个人道德写作的最佳范例之一。安妮·里奥塔斯是一个宝藏，这本书是一个惊人的成就。”
——梅丽莎·费波斯（Melissa Febos），《少女时代》（GIRLHOOD）的作者
“一本精彩而充满激情的书，讲述了我们如何在身体、大脑和生活的不同现实中寻找亲密。这是一个多么艰难的奇迹啊！然而，我们知道这是可能的，因为里奥塔斯做到了：在一个个令人屏息的章节中，她通过艺术、语言和情感的力量与读者联系在一起，让我们更接近她对脑损伤的经历和理解，以及更广泛的历史和文化背景。我们是多么幸运，能读到这本扣人心弦、感人肺腑、必不可少的回忆录。”
——CJ·豪瑟（CJ Hauser），《仙鹤夫人》（THE CRANE WIFE）的作者
“这是关于同情心的最非凡的一课……安妮·里奥塔斯抓住了大多数脑损伤幸存者都知道的真相。她发自内心地、令人振奋地讲述了受伤的后果，以及她为使痛苦变得有意义、重获新生而进行的挣扎。有任何有隐形的健康状况的人都会在安妮的作品中看到自己：被本应提供救济的医疗体系解雇、轻视或贬低的人。这本书歌颂了脆弱的复杂性，是每一个人的必读之作，不管他是否受伤。”
——金·戈尔根斯博士（Dr. Kim Gorgens），神经心理学家和TED演讲者
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