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内容简介：
 
为什么我们认为爱情比友谊更重要？当我们期望配偶能满足我们所有的需求时，我们失去了什么？从那些把深厚的友谊放在生活中心的人身上，我们能学到什么关于承诺、爱和家庭的东西呢？

《其他重要的人》（The Other Significant Others）中，NPR新闻的雷娜·科恩（Rhaina Cohen）邀请我们走进人们的生活，他们打破传统，选择了一个朋友作为生活伴侣——这些朋友是房屋的共同所有者，父母或彼此的照顾者。他们引人入胜的故事动摇了人们对人际关系的普遍假设，包括性是伴侣关系的一个决定性特征，以及共同抚养孩子的人应该处于一段浪漫的关系中。柏拉图式的伴侣来自不同的生活阶层——年龄和宗教，性别和性取向等等——揭示了拥抱一种不被社会认可的关系模式是多么自由和具有挑战性。它们表明，以朋友为中心的世界并不局限于《黄金女孩》（The Golden Girls）中白日梦的情节，在现实生活中也是可能的。

基于多年的原创报道和引人注目的社会科学研究，科恩认为，我们对爱情的期望过高会破坏爱情，而对友谊的期望过低则会削弱友谊。她追溯了在整个历史中，我们的社会并不总是把婚姻视为意义的最大来源，甚至是爱情的最大来源。当许多人在生活的大部分时间里都是单身、丧偶或离婚，或者感受到“孤独流行病”的影响时，科恩坚持认为，我们应该认识到，可以巩固我们生活的多种形式的深刻联系。《其他重要的人》是一本激动人心、精辟的书，它让我们询问自己，我们想从我们的关系中得到什么——而不仅仅是我们应该想要的——改变了我们对充实生活的定义。

来自作者的话：

我的小姨子在中国长大，她的很多家人至今都在中国生活。最近，她父亲也从上海搬到了美国，老爷子告诉了我中国有一个引起热烈讨论的新闻，说一个男人想把财产交给照顾他的朋友，而不是那些从不在他身边陪伴的孩子。看起来广大中国网友都很同情这位朋友，而这里有一篇相关文章：19年，老人300万房产赠水果摊主，妹妹反对无效，只因一份协议 (baidu.com)。本周，我进行了一次演讲，有听众提到她最近去了趟中国，并说现在中国有一种趋势，就是老年妇女会再退休后合伙买房（和我在书中所举的一个例子完全吻合）。考虑到中国人口老龄化问题——更不用说欧洲国家了——我希望本书后面涉及老龄化和继承问题的章节可能会让读者们觉得有所裨益。

《出版者周刊》访谈（节选）：

除了性之外，柏拉图式伴侣关系和浪漫伴侣关系之间还有其他重要区别吗？

与我交谈过的柏拉图式伴侣似乎都很谨慎，不对彼此抱有任何期望。我认为，在恋爱关系中，人们越来越认识到，他们可能对配偶要求太多，结果导致失望。我从柏拉图式的伴侣那里学到了一种真正的“用心”。这种用心是必然的，因为他们的爱情没有剧本可循。没有同居、结婚、生子的既定路径。柏拉图式伴侣们必须决定如何称呼对方，多久见一次面，以及如何融入彼此的生活。

您认为未来人们对柏拉图式伴侣关系的看法会如何演变？

我当然认为他们会变得更加常见。几年前，我开始写这本书的时候，柏拉图式伴侣、柏拉图式生活伴侣和柏拉图式婚姻这些词还不流行，现在我则经常看到它们。我预见未来会有更广泛的友谊。人们会意识到，你可以超越人们通常认为的最好的友谊，甚至与一个或多个朋友共度一生。

您希望读者从这本书中得到什么？

我希望读者在阅读本书后能够认识到，友谊的内在价值并不比其他关系低，人们可以通过多种方式找到家的感觉和家人般的联系。我希望人们能够宽容地对待其他人，包容他们寻求这些核心需求的方式。我最希望的是，人们能看看这些用心生活的朋友们，把他们当作一个榜样，并开始提出一些真正困难的问题给自己，比如“我们想要什么？”以及“追求这些想要之物的路上会发生什么？”
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媒体评价：

“[一部]富有启发性的处女作…...作者自己的友谊细节丰富了这部作品，对婚姻和友谊的历史期望的深思熟虑再次强调了这个主题的复杂性。这是一部聪明而真挚的作品，证明了‘夫妻关系’之外的社会纽带的牢固与力量。”
——《出版者周刊》

“雷娜·科恩对那些有着异乎寻常的忠诚友谊的人的感人、亲密的生活画像的记录，颠覆了我们关于关系重要与否的文化叙事。作为一名敏锐而生动的记者，她揭示了通往深层联系和满足感的途径远比我们想象的要多。《其他重要的人》是一部引人注目的作品，充满了同情心和洞察力。”
——洛里·戈特利布（Lori Gottlieb），《纽约时报》畅销书《也许你应该和别人谈谈》（Maybe You Should Talk to Someone）的作者，《亲爱的治疗师》（Dear Therapists）播客的联合主持人

“在她充满爱意的《其他重要的人》一书中，雷娜·科恩对简单的社会分类、认可和特权的等级制度提出了质疑，这些等级制度往往把浪漫的情侣放在最顶端。《其他重要的人》充满活力、开放、深思熟虑、报道精美。作品充满了对这一主题的热情，并以一种历史悠久、理智严肃的好奇心为动力。这种好奇心为我们许多人的生活提供了支柱和压载物，但直到最近才开始得到应有的思考。”
——丽贝卡·特雷斯特（Rebecca Traister），《纽约时报》畅销书《单身女郎》（All the Single Ladies）和《善良与疯狂》（Good and Mad）的作者

“本书对你自以为了解的关于友谊的一切进行了一次引人入胜的彻底改革。《其他重要他人》是柏拉图式的启示，也是一场革命。”
——玛丽莎·弗兰科（Marisa Franco），《纽约时报》畅销书《柏拉图》（Platonic）的作者
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