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内容简介：

我们都在努力追求充实的事业。本书将揭示心理学的深刻见解，帮助你释放天赋，建立自信，培养多样性思维。

你值得拥有一份能够充分发挥自身实力、带来回报和满足感、让你过上有价值和令人满意的生活的事业。在《重塑自我》一书中，苏珊·卡恩（Susan Kahn）提供了独到的心理学见解和策略，告诉你如何集中精力，建立人脉，应对工作生活中的各种挑战。

本书结合了心理学研究成果以及来自各商界人士和专家的亲身经历，呼吁你采取行动，克服任何疑虑，充分挖掘自己的潜能。通过《重塑自我》一书中富有启发性的见解、策略和故事，摆脱日常繁重的工作，规划适合自己的职业生涯。


作者简介：

[image: author_susan-kahn]苏珊·卡恩博士（Dr Susan Kahn）是一名商业心理学家、训练师和顾问。作为一名训练师，她与个人及组织合作，帮助客户发展和提升其真实的领导风格。她还是伦敦大学伯贝克学院（Birkbeck, University of London）的讲师，教授培训和组织心理学，同时也是生命学院的教员，与企业合作提高员工情商。她常驻英国伦敦。


媒体评价：

“苏珊·卡恩博士有一种珍贵的能力，能够将复杂的思想转化为通俗易懂的实际应用。她鼓励我们永不放弃希望，保持联系，重新建立联系，然后化茧成蝶，重新面对世界。这是一本真正适合我们这个时代的书。”
----安德烈亚斯·利福格（Andreas Liefooghe）教授，Operation Centaur创始人

“对于那些考虑改变职业或是希望有机会重塑自我的人来说，这是一本宝贵的工具书。”
----佐伊·辛克莱尔（Zoe Sinclair），This Can Happen联合创始人

“规划并相信有意义的改变，一本鼓舞人心的指南。”
----沙赫鲁·伊扎迪（Shahroo Izadi），行为改变专家，《善良方法》（The Kindness Method）的作者
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