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中文书名：《如何被爱》
英文书名：HOW TO BE LOVE(D)
作    者：Humble The Poet 
出 版 社：Hay House
代理公司：Europa Content/ANA/Zoey
页    数：344页 
出版时间：2022年12月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志 
Globe & Mail bestseller!
版权已授：匈牙利、俄罗斯
内容简介：
这是你需要的最后一本关于爱的书。艺术家、国际畅销书UNLEARN的作者，Humble The Poet提供了富有洞察力的故事和脚踏实地的建议，带你探索简单的真理，对自己好一点，拥抱不完美，通过爱来走向美好生活。

我们都想要爱，我们所做的一切都是为了追求爱，但这段旅程变得困难和复杂。我们被训练去寻找自己之外的爱，把爱当作一种需要争取的事物，或是一种需要达成的目的；这让我们忽视一个简单的事实：我们每个人都是美丽、永恒的爱的源泉，被爱仅仅是被爱而已。

这本书是一本关于自爱的指南，为通往爱的内在道路扫清障碍，抛弃那些阻止我们获得（我们一直拥有的）爱的旧观念。

清除错误的观念，即只有你足够好才能值得被爱；摒弃你从媒体中学到的对爱的期望----爱是混乱和真实的，而不是“从此过上幸福的生活”；消除你缺乏自我意识的问题----看清自己的真实面目。

我们真正需要做的不是赚取更多、取得更多成就、获得更多关注，而是明确道路，为爱的产生、实现和繁荣创造空间。无论我们谈论的是对自己的爱，还是对所有人和一切的爱。

作者简介：
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Humble The Poet（康沃尔·马尔）是加拿大出生的艺术家、说唱歌手、口述诗人、国际畅销书作家、前小学教师，其博客广受欢迎，每月读者超过10万人。他在社交媒体上拥有超过100万的粉丝，他是《环球邮报》（Globe and Mail）畅销书UNLEARN和THINGS NO ONE ELSE CAN TEACH US的作者，在中国、韩国和印度尼西亚被翻译成本地语言。他曾在音乐会和音乐节上表演，包括俊杰音乐节（Lollapalooza）；并曾接受主要媒体采访，包括《纽约时报》（New York Times）、BuzzFeed、《Vogue》、《滚石》（Rolling Stone）和《赫芬顿邮报》（Huffington Post）。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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