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内容简介：

你的医生对你撒谎了吗?

吃低脂高碳水化合物的食物，包括大量“健康”的全谷类食物——这听起来耳熟吗?也许这是你在上次与医生预约或拜访营养师时被告知的，也许这是你在网上搜索健康饮食时看到的东西。也许你被误导了。肯·贝里博士（Ken D. Berry）来这里是为了消除被医疗和食品行业延续了几十年的神话和错误信息。

这本书是贝里博士的畅销书《那些医生告诉你的谎言》(LIES MY DOCTOR TOLD ME)的更新和扩充版，揭露了那些善意但被误导的医疗从业者所说的各种“谎言”背后的真相。营养疗法在医学院经常被忽视，而且提供给医生的信息往往是过时的。然而，对你的健康的负面影响是不变的。避免健康脂肪和远离阳光的建议已被证明对寿命有害，并对你的系统造成严重破坏。在这本书中，贝里博士将会启发你关于营养和生活选择，它们在我们健康中的作用，以及如何开始与你的医生进行有教养的对话，以找到适合你的正确道路。

这本书将阐明：
· 医生被教导如何考虑营养和其他预防性健康措施，以及他们应该如何思考
· “食物金字塔”和“我的餐盘”是如何产生的，以及它们应该改变的原因
· 关于脂肪摄入和心脏健康的事实
· 关于全麦对人体影响的真相
· 乳制品在饮食中的作用
· 盐的真相是朋友还是敌人?
· 激素疗法的危险和益处
· 关于炎症的新信息，以及医生应该如何看待它

走出黑暗，让肯·贝里成为你的最佳健康和和谐的向导！
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