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中文书名：《敢于做梦：培养勇气，发掘工具，实现重大梦想》
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内容简介：

洛厄尔·谢泼德（Lowell Sheppard）有一个毕生的梦想：买一艘帆船，住在上面，学习如何航行，然后在70岁之前独自横渡太平洋。当他最终宣布他要这样做时，他已经64岁了......因为他“敢于做梦”。 

基于洛厄尔自己的经验，这本书提供了重要的见解，如何重新设计你的生活，唤醒沉睡的梦想，创造大胆的目标，并承担高风险来实现它们。 

它剖析了梦想的结构，并分享了一个四步（DARE）计划来实现高风险的梦想。洛厄尔从成功和失败中吸取了教训，但最重要的是，他学会了纯粹的勇气和坚韧的好处。 

“我写这本书是为了激励人们摆脱怀疑和恐惧的束缚，拥抱大胆的梦想，并规划他们非凡的旅程。通过这本书，我分享了我自己的变革之旅和使人们梦想成真的步骤。对于那些觉得自己没有梦想的人来说，这本书将帮助他们发现一个会留下遗产的梦想。这也是一本强调计划和准备以及颂扬每个里程碑的重要性的书。”

这本书不仅会激励读者有勇气尽量去实现自己的梦想，而且还会为他们提供导航到更美好未来的工具。


作者简介：



[image: Lowell Sheppard]洛厄尔·谢泼德 （Lowell Sheppard）是一位经验丰富的冒险家、作家、油管用户，最近担任历史频道新电视连续剧《敢于梦想》（Dare to Dream）（将于 2023 年 4 月上映）的主持人。他还是“永远不会太晚学院”Never Too Late Academy的创始人，该学院旨在“帮助世界各地的人们获得实现高风险梦想的勇气和工具”。他目前住在日本的一艘船上。

在过去的二十年里，洛厄尔一直担任公司和董事会在道德决策和思想领导力领域的非正式顾问，专注于社区遗产。他一生的大部分时间都致力于社会和环境改善项目。

作为作家，他的著作《永远不会太晚》（Never Too Late）（Lion Hudson PLC，2005年）以四种语言出版，这是他最新的社会企业“永不太晚学院”的催化剂，该学院的旗舰课程被称为“敢于实现你的梦想”。

洛厄尔两年前在东京搬上了一艘帆船，目前正全职在日本各地航行，准备在70岁之前独自横渡太平洋。历史频道正在记录他的航行，试播将于2022年播出。
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